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Fremtidsfullmakt 

– ha hovedrollen i eget liv
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Hva er en fremtidsfullmakt?

- En fullmakt til én eller flere personer om å 
representere fullmaktsgiveren etter at fullmaktsgiveren 
på grunn av sinnslidelse, herunder demens, eller alvorlig 
svekket helbred ikke lenger er i stand til å ivareta sine 
interesser innen de områdene som omfattes av 
fullmakten
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Hvorfor trenger jeg det?

 Skrive fremtidsfullmakt fremtidsfullmakten trer i kraft

FRISK SYK

Behov for hjelp

DØD

Evt. testament
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Hvem kan lage fremtidsfullmakt?

Du må være over 18 år og forstå fullmaktens betydning. Det betyr at du må skrive 
fullmakten før du har blitt så syk at du ikke er samtykkekompetent.

Hvis du ikke er samtykkekompetent, kan du ikke opprette fremtidsfullmakt. 
Statsforvalteren kan skaffe bistand gjennom vanlig vergemål.



5© Statsforvalteren i Troms og Finnmark

Bestem hvem som skal være din fullmektig

Den som skal være din fullmektig må være over 18 år og ikke selv ha verge.

Fullmektig kan være en eller flere navngitte personer
- samme eller ulike oppgaver

Kan ha en subsidiær fullmektig
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Bestem hva fullmakten skal omfatte

Her er det opp til deg selv å bestemme
En fremtidsfullmakt kan omfatte økonomiske og personlige forhold. Den kan 
avgrenses til å gjelde enkelte områder, som salg av bolig.

Du må tenke nøye igjennom hva du gir fullmakt til, for fullmektigens oppgaver vil bli 
styrt av hva som står i fremtidsfullmakten.

Dersom fullmakten ikke dekker alle behov som vil oppstå, kan det bli  nødvendig å 
supplere fullmakten med vergemål.
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• Eiendom: Dersom du ønsker at eiendom skal selges i kraft av 
fremtidsfullmakten, bør aktuelle eiendommer identifiseres eller 
det må gå klart frem av fullmakten at det kan disponeres over 
eiendommer du eier, for eksempel ved salg.

• Finansielle instrumenter: Bankene er rigide på ordlyden her. 
Hvis du ønsker at fullmektigen kan disponere over 
fondsandeler og aksjer, bør dette presiseres. 

• Disposisjonsrett i konti
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• Uskifte/skifte: Skal fullmektigen skal gis anledning til å for 
eksempel få utstedt en uskifteattest på vegne av deg, evt. 
krevet boet skiftet, etter avdøde ektefelle? Det bør påpekes i 
fremtidsfullmakten for at tingretten skal akseptere dette.

• Fullmektigens habilitet: Ønsker du at fullmektigen eller for 
eksempel dine barn skal ha mulighet til å kjøpe eiendom 
eller motta eiendom som forskudd på arv? Da bør dette 
presiseres i fremtidsfullmakten, jf. vergemålsloven § 86.
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Du kan ikke gi fullmakt til å stemme ved valg, inngå ekteskap, erkjenne farskap, 
samtykke til donasjon av organ, opprette eller tilbakekalle testament, samtykke til 
tvang eller handle i andre særlige forhold, hvis fullmektigen ikke har særskilt 
hjemmel i lov. Se vergemålsloven § 80.

https://lovdata.no/NL/lov/2010-03-26-9/§80


10© Statsforvalteren i Troms og Finnmark

Gjør fullmakten gyldig
• Skriftlig

• Fremtidsvirkning – må klart fremgå at fullmakten er ment å ha fremtidsvirkning

* Undertegnet av to vitner som fullmaktsgiveren har godtatt.

* Vitnene må ha fylt 18 år når de skriver under og forstå betydningen av å undertegne.

Fullmektigen, fullmektigens ektefelle, samboer, foreldre, barn og barnebarn kan ikke 
undertegne som vitne. Vitner bør heller ikke ha egeninteresse.

Fullmaktsgiver undertegne eller vedkjenne seg sin underskrift, mens begge vitnene er til 
stede. Vitnene skriver under mens fullmaktsgiver er til stede.
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Fremtidsfullmakten bør inneholde
Datering: Dato kan være avgjørende hvis det oppstår tvil om du var i stand til å 
opprette fremtidsfullmakten på opprettelsestidspunktet.

Vitnenes adresse og fødselsdato.

Det bør fremgå at vitnene, med sin underskrift, bekrefter at du som fullmaktsgiver 
har opprettet fremtidsfullmakten av fri vilje – og at du hadde evnene til å forstå 
fremtidsfullmaktens betydning da du undertegnet den.
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Oppbevaring av fremtidsfullmakten
Oppbevarer fremtidsfullmakten forsvarlig i en safe eller liknende, og at det er 
avtalt med din fullmektig. Om du har få nære pårørende, kan det være lurt å 
informere fastlegen i tillegg.

De skal ikke sendes inn til Statsforvalteren når de er signert.
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Når fullmakten trer i kraft
Når fullmaktsgiver har blitt for syk eller for dement til å ivareta sine interesser, trer 
fremtidsfullmakten i kraft.

Fullmektigen kan kontakte fastlege, behandlende lege eller tilsynslege for vurdering.
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Stadfestelse av fullmakten
Du som er fullmektig kan sende fremtidsfullmakten til Statsforvalteren når den 
har trådt i kraft og få den stadfestet.

Stadfestelse gir en attest som du som fullmektig kan vise frem når du representerer 
fullmaktsgiver for tredjepersoner. Attesten tinglyses og registreres i aktuelle registre 
før den sendes til fullmektigen.
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Vedvarende fremtidsfullmakt

Vanlig fullmakt + fremtidsfullmakt = 
vedvarende fullmakt



Facebook statsforvalterentromsogfinnmark
Twitter Statsforvalt_TF
Nettside statsforvalteren.no/troms-finnmark

Takk for 
oppmerksomheten!

SPØRSMÅL?
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