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SAMMENDRAG

Forsvaret har behov for & utvide sine eksisterende omrader.
Multiconsult er bedt om & vurdere lysforurensning i utvidet omrade.

P& Ramnes har forsvaret gvelsesaktivitet og drift. Det er fire utviklingsomrader med kaianlegg, det vilkomme ny
bebyggelse i forbindelse med utvidelsen, samt utvidelse av kai og en molo. Aktivitet pa omradet eren
videreforing av dagens aktivitet.
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1 Ramnes

Pa Ramnes har forsvaret gvelsesaktivitet og drift. Omfang av nar pa dggn samt tid pa ar aktiviteter
skjer, er dynamisk.

Det planlegges for a utvide skyte- og gvingsfelt. Det er fire utviklingsomrader med kaianlegg, det vil
komme ny bebyggelse i forbindelse med utvidelsen, samt utvidelse av kai og en molo. Aktivitet pa
omradet er en viderefgring av dagens aktivitet.

Det er en prosentvis gkning av dagens aktivitet, gkning er en videreforing av dagens rammer ift aktivitet
og bruk.

Prosjekteringsomradet strekker seg fra vannsone/strandsone/kai sone og innover/oppover i terrenget.

En konsekvens av utvidelsen vil veere at det blir ett stagrre areal enn i dag som blir belyst. Belysning er
stedbundet til aktiviteter, bygninger og eventuelt veier.

Det kan komme helikopterlandeplass (feltlandingsplasser: ikke tilrettelagt fullstendig). Vivet ikke i dag
omfang av perimetersikring og vakt/port, eller om det skal lyssettes langs gjerder. Ramnes har ikke
helhetlig perimetersikring i dag (gjerde gar over i fjell).

Skjul

Foto over er tatt fra kommunekart.com
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2 Lysforurensning
Definisjon fra «<1081 Effekter av kunstig nattbelysning p& naturmangfoldet - en litteraturstudie Follestad»

«Lysforurensning er en betegnelse for negative konsekvenser av «overfledig» menneskeskapt lys. Noen av
disse konsekvensene er forringede muligheter for observasjoner av nattehimmelen, slagsing med energi
samt forstyrrelse av gkosystemer.»

CIE (International Commission on Illumination) definerer «Lysforurensning» som summen av alle uheldige
effekter forarsaket av kunstig lys (CIE 2010a).

Lysforurensning deles inn i astronomisk lysforurensning (lys som spres i atmosfaeren og minimerer
synlighet av stjernehimmel) og gkologisk lysforurensning (kunstig lys som endrer effekt av lys og marke i
gkosystem).

Deretter er det en tredje type lysforurensning: blending og irritasjon for naboer og mennesker som ferdes i
naturen i mgrketiden. Blending av skipstrafikk kan gi alvorlige konsekvenser.

2.1 Krav

Det finns ingen lovpalagte krav eller grenseverdier for lysforurensning i dag i Norge.

Lov om vern mot forurensinger og om avfall (forurensingsloven)https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1981-
03-13-6 nevner lysforurensning (86»Forurensning er lys og annen straling i den utstrekning
forurensningsmyndigheten bestemmer»), men ser ikke at dette falges opp i forskrift.

Naturmangfoldloven sier ingenting direkte om belysning.

Det at det ikke er lovfestet noe om lysforurensning enna i Norge i dag, betyr ikke at det ikke finnes veiledere
og fagdokumenter som omhandler «best practice».

Prosjekter anbefales & ha en strategi for & kontrollere belysningen.

Store, belyste idrettsanlegg og veianlegg har vist viktigheten av & ha malbare verdier og malemetoder,
beregningsmetoder og forslag til grenseverdier.

CIE (International Commission on illumination Technical report Guidelines on the Limitation of the Effects
of obstrusive Light from outdoor Lighing Innstallations, 2" Edition CIE150:2017 er en veileder og viser
forslag til grenseverdier og metoder for utregning av disse. ( https://cie.co.at/publications/guide-
limitation-effects-obtrusive-light-outdoor-lighting-installations-2nd-edition ).

Dokumentet National Light Pollution Guidelines for wildlife may 2023 fra Australian Government,
department of Climate Change, Energy, the environment and waterOG Departement of biodiversity,
Consrvation and attractions, gir gode retningslinjer for planlegging. Denne omhandler relevante
utfordringer, spesielt “appendix E-Artificial light management checklist for new developements, pre-
development”.

Darksky association ( https://darksky.org/ )gir retningslinjer til hvordan en kan planlegge prosjekter.

“Bevar market” er en norsk veileder som gir rd&d om hvordan en kan minimere lysforurensning.
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3 Kravtil lys pa arbeidsplass og arbeidsmiljg
Mennesker trenger lys for & se og utfare ulike synsoppgaver.

Arbeidsmiljgloven og Antidiskrimineringsloven skal sikre at det prosjekteres tilstrekkelig lys for &
utfare synsoppgaver pa en tilfredsstillende mate. Type synsoppgave og omrade det utfares pa, er
avhengig av detaljer i synsoppgaven og blant annet sikkerhet/risiko nar lysniva/lysintensitet velges.
(https://www.arbeidstilsynet.no/tema/utforming-av-arbeidsplassen/belysning/)

Det finnes standarder for belysning (NS-EN 12464-1:2021 og NS-EN 12464-2:2014(rev. 2021)
Belysning av arbeidsplasser inne og ute og NS-EN13201), en giennomgang med brukergrupper kan
bidra til & velge de lavere nivaene i standardene.

Dersom det ikke er dggndrift pa de ulike arbeids og synsoppgaver, er det ikke nadvendig & ha pa
arbeidslys. Et lysstyringssystem kan dimme ned og skru av lys nar det ikke er behov for lys. Lys
innendears kan bidra til gkt lysniva i omradet, og anbefales & skrus av ogsa narrom ikke eri bruk.

3.1 Belysningsanlegget

Det er ikke prosjektert belysning for anlegget enna, men en kan skille mellom innendgrs og utendars
belysning. Under utendars belysning kan en videre skille mellom vei og parkering, plasser, lys pa
fasader og lys pa kaianlegg/lys i sja.

Det ma prosjekteres med sé lave lysnivaer som mulig.
En grundig planlegging av belysningsanlegget kan redusere mengden strglys.

Vi anbefaler & kun belyse omrader som er definert som arbeidsfelt og neerfelt rundt, ikke omradene
mellom felt der arbeid utfgres, samtidig ma vi passe pa at overgangene blir gode.

De utfordringer som knyttet til belysning, kan kontrolleres og minimeres blant annet med god
lysstyring/styresystem.

3.11 Lyskilder

Lyskildenes spektralsammensetning, bade i spekteret synlig lys og UV/ IR, spiller inn pa hvor mye
pavirkning og for hvem, belysningen har. Valg av lyskilde vil veere avhengig av hvilke arter som skal
hensyntas.

3.1.2 Lysarmaturer

En lysarmatur med god optikk kan redusere direkte strglys fra armaturen. Optikk bidrar til & fa den
gnskede lysfordeling. En kan beskrive utendgrs lysarmaturer i dag som ikke skal lyse over
horisontalplan. Men reflektert lys vil spres opp i atmosfaeren, hvor mye er ogsa avhengig av
veerforhold, dette anbefales hensyntatt i forhold til typologi og naturomrader samt bebyggelse/naboer.

Det anbefales at en ikke kan se inn i lysarmaturen/se reflektor og lyskilder med hgy luminans, samt at
mast/vegg armaturen er festet pa, anbefales & ha mark farge for & reflektere minst mulig lys.

3.1.3 Plassering

Hvor i omradet belysning plasseres kan ha innvirkning pa lysforurensningen. Type lysarmatur eller
plassering, virker inn pa hverandre. Lysarmaturer plassert inntil skogkant, bar ha avskjerming slik at
lys ikke spres inn i skog. Det anbefales a se pa topologien pa omradet nar en plasserer belysning for
ulike aktiviteter, slik at en kan utnytte denne for & avskjerme lys.
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Lysarmaturer bgr ikke vinkles.

En ber unnga fasadebelysning helt, da reflektert lys fra vertikale flater vil gi betydelig stralys.

3.2 Sikkerhet og perimetersikring

Belysning av og utenfor gjerder mener enkelte at kan virke preventivt pa inntrengere. Belysning ved
gjerder sikrer visuell observasjon. Dersom kameraovervakning er ngdvendig, ma det benyttes utstyr
som krever minimalt med lys. Lys ved vaktordninger, porter og sperringer, er ngdvendig for visuell
inspeksjon av kjgretgy og personer pa vei inn og ut avomradet. Slik belysningen anbefales 8 dimmes
ned eller skrus lyset helt av nar det ikke er behov.

Belysning av gjerder vil ke omfanget av lys i omradet betraktelig, da det ikke er mye bebyggelse rundt.
En bgr vurdere ngye om dette er ngdvendig for sikkerhet.

3.3 Bruk avanlegget
Den prosjektrelaterte lysforurensning fra bygg og skipstrafikk vil ske.

Det er utfordrende a vurdere fremtidige effekter av lysforurensning med hensyn til gkologi, da det er
ulikt i hvilken grad arter pavirkes.

Mengden lysforurensning fra anlegget kan farst beregnes senere i prosjektet nar lyskonsept og
belysningslgsning er prosjektert. Det eneste som er sikkert, er at lysforurensningen vil gke.

Det er en fordel for gkologien & definere nar pa dggn og tid pa ar anlegget er i drift. Dette kan veere
spesielt viktig i forbindelse med hekkesesong for fugl.

3.4 Topologiogveer

Terreng og landskap har innvirkning pa mengden strglys ut fra anlegget. Veerforhold spiller ogsa inn,
ved take for eksempel, spres lyset i ett stgrre areal.

Lys ivann vil bli speilet.

Ramnes ligger slik til i landskapet med en fjellvegg bak seg, slik at innsyn/utsyn vil veere utover vann,
og fra omradene pa land. Det er ett relativt stort omrade pa andre siden av fjorden som ser over pa
Ramneset.

4 Forslagtil veien videre

4.1 Definere grenseverdier for strolys
Prosjektet bar definere hvilket omrade anlegget ligger i, og benytte grenseverdier i henhold til dette.

CIE (International Commission on illumination Technical report Guidelines on the Limitation of the Effects
of obstrusive Light from outdoor Lighing Innstallations, 2™ Edition CIE150:2017 er en kjent standard som er
normativ referanse i de andre standardene for utendgrs belysning.

En kan vurdere om omrade eri E1iht. CIE150 (tab. 1ikap. 3.6.5.1)?
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Sone | Lys miljg Eksempler

EO Helt markt UNESCO stjernehimmel omrader, IDA Dark Sky parker, store optiske
observeringssteder

E1 Mgarkt Rural, landlige, lite beboelse i omrade

E2 Lavt lysniva-distrikt Spredt bebyggelse

E3 Medium lysniva distrikt | Godt utbygde tettsteder

E4 Hayt lysniva distrikt By senter, tettbebygde strgk

I kap. 3.6.4 tab.1 | CIE150, kategoriseres de ulike sonene fra EO«gdemarksmarkt» til E4 tettbebygde
strak/urbane omrader, (E=Enviroment).

Her anbefales det atisone EOog E1, bar belysning planlagt 100km (kilometer) utenfor disse sonene
planlegges som i disse sonene.

Uavhengig av nivaet av urban bebyggelse i sone E2 eller hgyere, pavirkes all belysing 30km ut for
anlegget.

Men dette menes det at avhengig av type sone en er i, vil pavirkningen av det som skjer/bygges i en
radius pa 30 henholdsvis 100km, pavirke optisk astrologisk observasjon.

Grenseverdier for strglys ligger i standarden.

Beliggenhet i landskapet vil ha innvirkning pa den visuelle opplevelsen for naboer (som astronomisk
lysforurensning). Det vil ogséa innvirke pa den gkologiske lysforurensningen.

Vi anbefaler at prosjektet definerer i hvilken sone prosjektet ligger i sa tidlig som mulig, er det for
eksempel E1?

4.2 Lysdesign og prosjektering av lys

Prosjekteringen og lyskonsept ma sikre at en ikke overskrider grenseverdier prosjektet har definert iht.
CIE150 (gitti 3.1). Ved 8 modellere inn all belysning som er prosjektert (senere fase), og lysberegne iht.
CIE150, tab. 3.6.4 tabell 1 og 3.6.5.2 tabell 3, kan en sgrge for at en ligger innenfor prosjektets
grenseverdier.

Viforutsetter at Forsvaret har et eksisterende belysningsanlegg som er byggeti henhold til relevante
krav, dersom det eksisterende belysningsanlegget kan inkluderes i nytt styreanlegg, det vaere mulig &
dimme ned belysningen til lavere lysnivaer enn dagens situasjon.

Utvidelsen av anlegget vil gjgre at et stgrre areal er belyst, men her har en ogsa mulighet til & dempe
det generelle lysnivaet. Det krever ett lysstyringsanlegg, gode lysarmaturer med nedadrettet lys og
optikk, smart plassering og ngye innjusterte soner.

Ettersom det enna ikke er prosjektert med aktivitetsomrader og nye bygninger, er det utfordrende 8 se
pa hva som blir. Samtidig har en nd mulighet til 8 legge til rette for en prosjektering som hensyntar
anbefalingene i dette notatet. For eksisterende belysningsanlegg vil det vaere en fordel & kunne koble
seg opp mot et lysstyringsanlegg som vil gi Forsvaret mulighet til & begrense belysning nar det ikke er
ngdvendig med lys.
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Belysningsanlegget skal muliggjere flere ulike scenarier utfra tid pa dggn og ar. Dersom en har en
bevisst holdning til & skru av lys der det ikke er aktivitet, vil dette i tillegg gagne levetid pa lysarmaturer
samt energibruk pa anlegget.
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