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1.Innledning

Dette dokumentet er del 2 av Oppvekstplan for Tjeldsund kormmune. Dokumentet beskriver
tjenestene og viser hvordan kommunen organiserer og samordner det forebyggende arbeidet og
tjenestene rettet mot barn, unge og familier.

2. Oppvekstsituasjon i Tjeldsund

Kunnskapsgrunnlaget for oppvekstplanen bygger pa folkehelseoversikt, folkehelseprofil,
oppvekstprofil, Ungdata og Ungdata junior. Samlet gir dette et bilde av bade styrker og utfordringer i
barn og unges oppvekstsvilkar i Tjeldsund kommune.

Barn og unge i Tjeldsund vokser i stor grad opp i trygge omgivelser med gode relasjoner til familie,
venner og naermiljg. Mange deltar aktivt i fritidsaktiviteter, er fysisk aktive og rapporterer lavt rusbruk.
Dette er viktige beskyttelsesfaktorer som bidrar til trivsel, tilhgrighet og god psykisk helse.

Samtidig viser kunnskapsgrunnlaget utfordringer knyttet til skoletrivsel, psykisk helse og risiko for
utenforskap. Ungdata viser at skoletrivselen synker med alder, og enkelte barn og unge rapporterer
ensomhet, mistrivsel og psykososiale belastninger. Kommunen har ogsa utfordringer knyttet til
giennomfgring i videregaende opplaering og unge utenfor arbeid og utdanning.

Forebygging av psykiske helseutfordringer og rus er derfor et viktig satsingsomrade i planperioden.
Selvom ungdom i Tjeldsund rapporterer lavt rusbruk sammenlignet med nasjonale tall, viser bade
forskning og nasjonale utviklingstrekk betydningen av tidlig og systematisk forebyggende arbeid pa
dette feltet.

Dette understreker behovet for en helhetlig innsats gjennom hele oppvekstlgpet, med seerlig vekt pa
tidlig innsats, tilhgrighet, livsmestring og samarbeid mellom tjenester og foresatte.

3. Organisering og samordning

Tjeldsund kommune skal arbeide helhetlig og koordinert for a sikre gode oppvekstsvilkar for barn og
unge. Forebygging, tidlig innsats og tverrfaglig samarbeid skal vaere grunnleggende prinsipper i
arbeidet.

Barn og unge mgter mange tjenester gjennom oppveksten, blant annet barnehage, skole,
helsestasjon, skolehelsetjeneste og idrett og kultur. For a sikre at barn og familier far riktig hjelp til
riktig tid, er det viktig med god informasjon, tydelig organisering, klare ansvarsforhold og godt
samarbeid.

Kommunen arbeider for:

e Tidligidentifisering av utfordringer

e Samordnet oppfelging av barn og familier

e Gode overganger mellom tjenester

e Styrket medvirkning fra barn, unge og foresatte

e Inkluderende mgteplasser og trygge oppvekstmiljg
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https://www.tjeldsund.kommune.no/download/18.2b2fe78d19d24be3fff68/1774440596936/Folkehelseoversikt%202024.pdf
https://folkehelseprofileksport.helsedirektoratet.no/Folkehelseprofiler/Kommune/2026/Bokmaal/5512_2026_Bokmaal.pdf
https://folkehelseprofileksport.helsedirektoratet.no/Oppvekstprofiler/Kommune/2026/Bokmaal/5512_2026_Bokmaal.pdf
https://www.ungdata.no/wp-content/uploads/reports_2024/Troms_Tjeldsund_2024_Ungdomsskole_Kommune.pdf
https://www.ungdata.no/wp-content/uploads/reports_2024/Troms_Tjeldsund_2024_Barneskole_Kommune.pdf

3.1. Forebyggende forum

Tjeldsund kommune har etablert forebyggende forum som er en viktig tverrfaglig samarbeidsarena,
hvor vi inviterer eksterne samarbeidsparter.

Forebyggende forum bestar av ledere som har ansvaret for barn og unge, radgivere, NAV, PPT, Politi
og kommunedirektgren. Forumet kartlegger behov og tar strategiske valg knyttet til barn og unge. |
felleskap far vi oversikt og kjennskap til hverandres fagomrader og hvilke tiloud vi samlet har i
kommunen.

Alle i forumet kan melde inn tema som de tenker er relevante. Fast sak i alle mater er nytt fra politi og
kommunedirektar. Det er avgjgrende at det er beslutningstakere som er medlemmer i forebyggende
forum.

Forumet er referansegruppe nar aktuelle planer og strategier utarbeides og gjennomfares. Mgter
giennomfares 1-2 ganger pr halvar.

Tjeldsund kommunes politikontakt deltar i forebyggende forum, politirddet i kommunen og leder
interkommunalt SLT-arbeid (Samordning av lokale rus og kriminalitetsforebyggende tiltak for barn og
unge).

4. Oversikt over tjenester og tverrfaglig samarbeid

Tverrfaglig samarbeid skal bidra til & styrke beskyttelsesfaktorer og redusere risiko for utenforskap,
psykiske helseutfordringer og rus.

Oversikten over tjenester og tverrfaglig samarbeid er et operativt vedlegg til oppvekstplanen og
beskriver kommunens forebyggende tjenester, og hvordan vi samarbeider og samordner tilbudene
vare til barn, unge og familier.

Oversikten skal:
e Gioversikt over kommunens tjenester og tilbud, tjenestebeskrivelser
e Tydeliggjore ansvar, roller og malgrupper
e Beskrive tverrfaglig samarbeid og oppfalging

Oversikten skal veere et praktisk arbeidsverktgy for ansatte som arbeider med barn og unge i
kommunen, men ogsa for innbyggere. Oversikten skal holdes oppdatert og revideres jevnlig ved
behov. Tjenestene er rangert i alfabetisk rekkefalge.
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Avlastning barn og unge

Ansvar: Enhetsleder hjemmetjeneste
TIf: 46851057

Besgksadresse: Stigningen 6, 9440 Evenskjer

Tiltaksbeskrivelse:

Avlastning kan gis til foreldre/omsorgspersoner som har szerlig tyngende omsorgsbehov for a forebygge
utmattelse og sikre at disse kan opprettholde omsorgsrollen over tid. Gi brukeren en trygg og forsvarlig
omsorg, og bidra til sosialt fellesskap og aktivitet for bruker. Kan gis som dag/kvel/dggn opphold hos annen
familie/omsorgspersoner eller pa private institusjoner/avlastningstjenester.

Samarbeidsparter:
@vrig helsetjenester i kommunen, skole/barnehage samt tjenesteytere.

Hvordan ta kontakt:
Merkantil helse tIf. 90728113/ 47515902 eller med avdelingsledere i hjemmetjenesten i distriktet du bor i.

Enhetsleder hjemmetjenester, tIf. 46851057, eventuelt andre helsetjenester i kommunen som yter
tjenester til bruker/barnet.

Malgruppe:
Omsorgspersoner som har sarlig tyngende omsorgsoppgaver ut over det en kan forvente av dem.

Krav til formell kontakt:
Spknadsskjema ma underskrives fgr saksbehandling.
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Barne- og ungdomsarbeid

Ansvar: Barne- og ungdomskoordinator
TIf: 97611443

Bespksadresse: Tjeldsund radhus, Skanlandsveien 76, 9440 Evenskjer.
Og Paviljongen / BUA Tjeldsund, Skoleveien 14, 9439 Evenskjer

Tiltaksbeskrivelse:

Barne- og ungdomsarbeid i Tjeldsund kommune skal bidra til trygge, inkluderende og utviklende
oppvekstsvilkar for barn og unge. Gjennom medvirkning, aktivitet, mgteplasser og mestring legges det til
rette for at ungdom far pavirke egen hverdag og delta i meningsfulle fritidstilbud.

Tjenesten omfatter blant annet fglgende tilbud og satsingsomrader:

e Ungdomsrad: Sikrer ungdomsmedvirkning i kommunale saker og beslutningsprosesser.

e UKM (Ung Kultur Mgtes): Arena for kreativ utfoldelse innen kunst, kultur og arranggrkompetanse.
e Paviljongen: Apen mgteplass for ungdom med ulike aktiviteter og sosialt fellesskap.

e BUA: Gratis utlan av utstyr til idrett, friluftsliv og lek.

e Sommerjobb for ungdom: Gir arbeidserfaring og mestring gjennom organiserte sommerjobber.

e Fritidskassen: @konomisk stgtteordning for deltakelse i fritidsaktiviteter.

e Friluftsskoler: Ferietilbud med fokus pa natur, aktivitet, samhold og mestring.

e Ungdomsklubber: Sosiale mgteplasser med organiserte og uorganiserte aktiviteter.

e Ungdomskonferansen: Arena for medvirkning, engasjement og samfunnsdeltakelse.

Tiltakene skal bidra til inkludering, forebygging av utenforskap og styrking av ungdoms kompetanse,
tilhgrighet og livskvalitet.

Samarbeidsparter: Skoler, helsestasjon, barnevern, kulturskolen, friluftsrad, Bufdir, frivillige lag og
foreninger og andre kommunale tjenester.

Hvordan ta kontakt: Kontakt kan tas pa telefon, e-post eller ved oppmgte. Informasjon om tilbudene
finnes ogsa pa kommunens nettsider og sosiale medier.

Malgruppe: Barn og unge i alderen ca. 10 - 20 ar (noe variasjon mellom tiltakene).

Krav til formell kontakt:
De fleste tilbudene er dapne og krever ikke sgknad. Enkelte ordninger, som Fritidskassen og sommerjobb,
krever spknad via kommunens nettsider.
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Barnehager Tjeldsund

Ansvar: Enhetsleder barnehage
TIf: 477 08394

Besgksadresse: Tjeldsund kommune, Skanlandsveien 72/76, 9440 Evenskjer

Ramsund barnehage Kongsvik barnehage
Kanutten barnehage Sandstrand barnehage
Evenskjer barnehage Ressan barnehage

Markomanak samisk, privat barnehage

Tiltaksbeskrivelse:

Barnehagen som pedagogisk virksomhet har et samfunnsmandat, hvor ivaretagelse av barnas behov for
omsorg og lek og fremme lzering og danning, ligger som grunnlag.

Barn har en lovfestet rett til barnehageplass i kommunen der de er bosatt, innen utgangen av den
maneden de fyller 1 ar.

Barnehagen skal mgte individets behov for omsorg, trygghet, tilhgrighet og annerkjennelse og sikre at
barna far ta del i og medvirke i barnehagens fellesskap.

Barnehagen skal ha en helsefremmende og forebyggende funksjon og bidra til & utjevne sosiale forskjeller.
Barnehagen er pliktig til 3 sikre et trygt og godt psykososialt barnehagemiljg for alle barn.

Samarbeidsparter:
Helsestasjonene, PPT, barnevern, skole og barnekoordinator

Hvordan ta kontakt:
Kontakt enhetsleder barnehage for spgrsmal om barnehageplass, foreldrebetaling mm.
For andre henvendelser som gjelder forhold i egen barnehage, kontaktes styrer.

Malgruppe:
Barn i alderen 1-6 ar.
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https://www.tjeldsund.kommune.no/tjenester/oppvekst-og-utdanning/barnehage/barnehager-i-tjeldsund/ramsund-barnehage
https://www.tjeldsund.kommune.no/tjenester/oppvekst-og-utdanning/barnehage/barnehager-i-tjeldsund/kongsvik-barnehage
https://www.tjeldsund.kommune.no/tjenester/oppvekst-og-utdanning/barnehage/barnehager-i-tjeldsund/kanutten-barnehage
https://www.tjeldsund.kommune.no/tjenester/oppvekst-og-utdanning/barnehage/barnehager-i-tjeldsund/sandstrand-barnehage
https://www.tjeldsund.kommune.no/tjenester/oppvekst-og-utdanning/barnehage/barnehager-i-tjeldsund/evenskjer-barnehage
https://www.tjeldsund.kommune.no/tjenester/oppvekst-og-utdanning/barnehage/barnehager-i-tjeldsund/ressan-barnehage
https://www.tjeldsund.kommune.no/tjenester/oppvekst-og-utdanning/barnehage/barnehager-i-tjeldsund/markomanak-sami-manaidgardi---samisk-privat-barnehage

Barnevernstjenesten

Ansvar: Fagleder barnevern
TIf: 917 34 738 — fagleder barnevern

Bespksadresse: Revegardsveien 12, 9439 Evenskjer

Tiltaksbeskrivelse:

Tjeldsund barnevernstjenesten arbeider etter barnevernsloven og kan iverksette tiltak nd barnet pa grunn
av sin omsorgssituasjon eller atferd har et saerlig behov for hjelp. Tiltakene skal bidra til en positiv endring
hos barnet eller i familien. Barnevernstjenesten har ansatte med samisk sprak- og kulturkompetanse.
Tjeldsund barnevernstjeneste kan bidra med flere ulike tiltak, som tilpasset det konkrete barnet og
familiens behov. Her er et utdrag av de tiltakene vi kan sette inn:

e Rad og veiledning

e Besgkshjem/avlastning

e Samtaler med barnet/ungdommen
e Deltakelse i samarbeidsmgter

e Familierad

e Nettverksmgter

e Henvisning til BUP

Utenfor ordinzer dpningstid kan akutt-telefon for Harstad, Kvaefjord og Tjeldsund kommune nas pa telefon
916 27 960

Samarbeidsparter:
Blant annet barn og foreldre, helsestasjonene, skole, barnehage, lege, politi, Bup og PPT.

Hvordan ta kontakt:
Det kan tas kontakt med barnevernstjenesten pa telefon, per brev eller ved oppmgte. 959 33 157 -
Publikumstelefon barnevernstjenesten

Malgruppe:
Malgruppen er 0-18 ar. Dersom det har vaert iverksatt tiltak fgr fylte 18 ar, kan kontakten viderefgres til 25
ar.

Krav til formell kontakt:

Dersom det er gnskelig a sende bekymringsmelding eller sgknad om hjelp gnsker barnevernstjenesten a
motta noe skriftlig, dette kan gjgres via nasjonal portal for bekymringsmelding. Skjemaet kan skrives ut a
tas med til barnevernstjenestens lokaler.
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https://bekymringsmelding.fiks.ks.no/

Tjeldsund Folkebiblioteket

Ansvar: Bibliotekleder
TIf: 46921385

Besgksadresse: Radhuset, 9440 Evenskjer

Tiltaksbeskrivelse:

Ifglge folkebibliotekloven skal folkebibliotek bidra til kunnskap, utdanning og andre kulturelle aktiviteter,
samt veere en offentlig arena og mgteplass.

Biblioteket skal i sine tilbud legge vekt pa kvalitet, allsidighet og aktualitet.

Biblioteket arrangerer lesekampanjer rettet mot barn og unge. Disse arrangementene fremmer leselyst og
leering.

Biblioteket sikrer barn og unge et trygt og uavhengig mgtested — alene eller sammen med andre.

Det er kun ett skolebibliotek i Tjeldsund kommune, som er ved Grov skole. Tjeldsund bibliotek

har samarbeid med bokbussen for @ na ut til alle skoler og barnehager i kommunen.

Biblioteket fremmer litteratur pa samisk.

Samarbeidsparter:

Lokale: Skoler, barnehager, helsestasjon, kulturskole, lag og foreninger, Vardobaiki, frivillighet og
ungdomsklubber

Eksterne: Bokbussen i Sgr-Troms, Sgr-Troms bibliotekene, Troms fylkesbibliotek

Hvordan ta kontakt:
Ta kontakt med leder av biblioteket

Malgruppe:
Barn og unge
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Bostgtte

Ansvar: Radgiver boligkontor og gkonomi
TIf: 90 98 57 30

Bespksadresse: Radhuset, Evenskjer

Tiltaksbeskrivelse: Bostgtte er en statlig stgtteordning for deg som har lav inntekt og hgye boutgifter. Hvor
mye bostgtte du kan fa hver maned, kommer an pa inntektene og boutgiftene til husstanden din.

For a sgke:

Du sgker elektronisk og opplysninger fra andre offentlige registre innhentes, du slipper a fylle ut all
informasjon selv.

Logg inn med elektronisk ID for a sgke. Bostgtte - Husbanken

Samarbeidsparter:
Husbanken

Hvordan ta kontakt:
Pa telefon 90985730 eller E-post.

Malgruppe:
Bostgtte er en statlig stgtteordning for deg som har lav inntekt og hgye boutgifter. Bostgttekalkulator pa
husbankens sider benyttes for a utregne eventuell bostgtte. Bostgtte - Hushanken

10
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https://husbanken.no/person/bostotte/
https://husbanken.no/person/bostotte/

BPA- Brukerstyrt personlig assistent

Ansvar: Enhetsleder hjemmetjenester
TIf: 46851057

Besgksadresse: Stigningen 6, 9440 Evenskjer

Tiltaksbeskrivelse:

Brukerstyrt personlig assistanse (BPA) er et tjenestetilbud som skal bidra til a legge til rette for at personer
med funksjonsnedsettelse og stort behov for bistand, skal leve et selvstendig og aktivt liv.

BPA er en alternativ mate a organisere assistanse i og utenfor hjemmet.

Det kan omfatte:

* Praktiske gjgremal i dagliglivet, som renhold, klesvask og mattilberedning
* Personlige gjgremal, som personlig hygiene, av og pa kledning
e Bistand til meningsfull fritid.

BPA tildeles ikke for den tid man er pa skole eller oppholder seg i annen kommune. Dersom man flytter til
annen kommune for a studere og planlegger a oppholde seg der over tid, ma man sgke om BPA i ny
oppholdskommune. Tjenesten innebzerer ikke hjelp til vedlikeholdsoppgaver som sngmaking, maling og
hagearbeid. Tjenesten omfatter ikke helsehjelp som krever helsefaglig kompetanse.

Samarbeidsparter:
@vrige helsetjenester, tjenesteyter (kommunal/privat)

Hvordan ta kontakt:
Merkantil helse tIf. 90728113/ 47515902 eller Avdelingsledere i hjemmetjenesten i distriktet du bor i.

Malgruppe:

Personer med omfattende behov for personlig eller praktisk bistand, minimum 25 timer assistanse per uke.
Behovet ma veere langvarig eller med en varighet pa minimum 2 ar. Bruker ma kunne ivareta
arbeidslederrollen. | szerskilte tilfeller kan denne ivaretas av andre.

Krav til formell kontakt:
Spknadsskjema ma underskrives fgr saksbehandling.

11
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Fastlegetjenesten i Tjeldsund kommune

Ansvar: ETS medisinske senter / Tjeldsund kommune
TIf: Fastlegekontoret: 77 08 95 00. Legevakt (utenom apningstid): 116 117 Ngdnummer: 113

Besgksadresse: ETS medisinske senter, Evenskjer

Tiltaksbeskrivelse: Fastlegetjenesten er en lovpalagt kommunal helsetjeneste som skal sikre innbyggerne
ngdvendig medisinsk oppfelging, behandling og forebygging. Tjenesten har ansvar for oppfglging av barn,
unge og voksne, og er en viktig aktgr i kommunens arbeid med a forebygge omsorgssvikt og bidra til tidlig
innsats. Malet er a sikre trygghet, kontinuitet og kvalitet i helsetilbudet.

Fastlegene gjennomfgrer medisinske vurderinger, fglger opp barn og unge med somatiske og psykiske
utfordringer, tilbyr samtaler og veiledning til familier, fglger opp gravide og smabarnsfamilier, deltar i
tverrfaglig samarbeid, henviser til spesialisthelsetjenesten og bidrar i kommunens forebyggende arbeid.

Samarbeidsparter: Fastlegetjenesten samarbeider med helsestasjon og skolehelsetjeneste,
barnevernstjenesten, barnehager og skoler, psykisk helse og rus, fysioterapitjenesten, hjemmetjenesten,
politi, NAV og spesialisthelsetjenesten.

Samarbeidet skal sikre helhetlig oppfelging og tidlig identifisering av utfordringer.

Hvordan ta kontakt:
¢ Telefon til fastlegekontoret
¢ helsenorge.no
e Oppmgte ved ETS medisinske senter
Ved akutte hendelser: 116 117. Ved livstruende situasjoner: 113

Malgruppe:
Alle innbyggere i Tjeldsund kommune, inkludert barn og unge 0—18 ar. Fastlegene har et szerlig ansvar for a
felge opp barn som kan vaere utsatt for omsorgssvikt, vold eller overgrep.

Krav til formell kontakt:
Fastlegen kan motta bekymringer bade muntlig og skriftlig. Dersom det gjelder forhold som kan innebaere
omsorgssvikt, har fastlegen meldeplikt til barnevernstjenesten.

12
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Foreldreveiledning- Trygghetssirkelen- COS P

Ansvar: Fagansvarlig helsesykepleier
TIf: 90171088 (helsestasjonen)

Besgksadresse: Revegardsveien 10

Tiltaksbeskrivelse:

COS P (Circle of Security Parenting/ Trygghetssirkelen) er et foreldreveiledningsprogram som skal styrke
samspillet og tilknytningen mellom barnet og sine omsorgspersoner. Tilbudet har fokus pa a gke
foreldrenes forstdelse av barnets fglelsesmessige behov, styrke trygg tilknytning og fremme gode
relasjoner i familien. Gjennom veiledning og refleksjon far foreldrene hjelp til a forsta barnets signaler,
stptte barnets fglelsesregulering og utvikle trygghet og mestring i foreldrerollen.

Tilbudet bygger pa tilknytningsteori og tidlig innsats, og skal bidra til 38 fremme barnets psykiske helse og
utvikling. COS P tilbys individuelt eller i gruppe av sertifiserte veiledere i kommunen.

Samarbeidsparter:
Helsestasjonen, PHBU og kommunepsykolog, Home Start, Barnehagene, Skolehelsetjenesten, PPT,
Barnevernstjenesten, Fastlege og gvrige helsetjenester ved behov.

Hvordan ta kontakt:
Kontakt tas direkte med helsestasjonen pa tIf 90171088, via helsesykepleier/ jordmor, barnehagen eller
gjennom samarbeidende tjenester. Foreldre kan selv ta kontakt eller bli anbefalt tilbudet av fagpersoner.

Malgruppe:
e Gravide
e Foreldre og foresatte til barn i smabarn- og barneskolealder.
e Familier som gnsker stgtte i foreldrerollen og i samspill med barnet sitt.
e Foreldreveiledning til bosatte flyktninger med barn.
e Familier med behov for ekstra oppfglging eller veiledning.

Krav til formell kontakt:
Ingen krav til henvisning. Tilbudet er frivillig og gratis. Pamelding i forkant dersom gruppeveiledningskurs.
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Friskliv Ung

Ansvar: Friskliv Ung koordinator
TIf: 416 95 455

Bespksadresse: Paviljongen, bak Skanland skole
Skoleveien 4, 9440 Evenskjer

Tiltaksbeskrivelse:

Et tilbud bade for de som har utfordringer med a takle skolehverdagen eller fritiden, og som ofte kan
oppleve en form for utenforskap. Vi tilbyr aktiviteter og felleskap for alle unge som gnsker a delta i et
sosialt fellesskap pa en trivelig mgteplass.

Et sted hvor en kan oppleve stgtte til 3 gjgre gode valg i hverdagen og hvor en kan oppleve mestring og
tilhgrighet. Vi tilbyr bade individuell tilrettelegging og mulighet for & vaere sammen med andre nar en er
klar for det.

Samarbeidsparter:
PHBU, kommunepsykolog, ungdomskoordinator, skole, oppfa@lgingstjenesten, NAV Sgr-Troms og
fastlegene.

Hvordan ta kontakt:
Kan kontaktes via epost eller telefon
phbu@tjeldsund.kommune.no

Malgruppe:
Ungdom mellom 13-30 ar.

Dielddanuori | Tjeldsund
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Fysioterapi til barn

Ansvar: Enhetsleder hjemmetjenester
TIf: 46851057

Besgksadresse: Asphaugen 4, 9440 Evenskjer

Tiltaksbeskrivelse:

Fysioterapi til barn skal stgtte barnets motoriske utvikling, funksjon og mulighet til deltakelse i hverdagen.
Tiltakene tilpasses barnets alder og individuelle behov, og gjennomfgres ofte som lekbasert aktivitet og
gvelser. Fysioterapeuten gir ogsa rad og veiledning til foresatte/pargrende og ansatte i barnehage og
skole.

Malet er 3 styrke:
e Bevegelse og koordinasjon
e balanse og kroppskontroll
e styrke og utholdenhet
o selvstendighet i daglige aktiviteter

Samarbeidsparter:
Fastlege, helsestasjon, barnehage/skole, habiliteringsenheter, pargrende og ergoterapeut

Hvordan ta kontakt:
Kommunefysioterapeut barn og unge: mobil: 95823004
Ergoterapeuter: 90476954/47750735

Malgruppe:
Barn og unge som har utfordringer med medfgdte tilstander, forsinket utvikling eller etter skade.
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Helsestasjon for Ungdom, HFU

Ansvar: Fagansvarlig helsesykepleier
TIf: 90 17 10 88

Besgksadresse: Revegardsveien 10 (samme lokale som helsestasjonen for barn)

Tiltaksbeskrivelse:

HFU er et gratis, lavterskel helsetilbud for ungdom og unge voksne i Tjeldsund kommune. Tilbudet skal
fremme fysisk, psykisk og seksuell helse, forebygge sykdom og bidra til trygghet, mestring og gode valg i
ungdomstiden.

Ungdom kan ta kontakt med HFU for rad, veiledning og oppfelging knyttet til seksuell helse, fysisk og
psykisk helse, trivsel, relasjoner, prevensjon, kropp, identitet og livssituasjon. Tjenesten tilbyr samtaler,
veiledning, testing av SOI, resept pa p - piller og oppfelging ved behov.

Ungdommene kan komme uten timeavtale pa Drop in og ta kontakt uten noe henvisning. HFU skal vaere et
trygt og tilgjengelig tilbud der ungdom mgtes med respekt, medvirkning og taushetsplikt.

Samarbeidsparter:
Skolehelsetjenesten, fastlege, LIS 1, PHBU, Psykisk helse og rus tjeneste, PPT, BUP, Barnevern, Skole, andre
gvrige helsetjenester ved behov.

Hvordan ta kontakt:
e Kontakt helsestasjon eller helsesykepleier som jobber ved HFU pa telefon: 90171088
e Mulighet for Dropln i HFU-tiden mandag ettermiddag kl. 16.30
e Kontakt via direktemelding (DM) pa Instagramkontoen var “Ung i Tjeldsund”.
e Det er ogsa HFU-tilbud ute i hver skole for ungdomsskoleelevene, med faste tider der
helsesykepleier er tilgjengelig med Drop in/apen dgr for ungdommene i skoletiden.

Malgruppe:
e Ungdom og unge voksne (12- 25 ar)
e Elever i ungdomsskole og videregaende skole
e Unge voksne ved brannskolen og Forsvaret
e Ungdom som sgker rad, stgtte eller helsehjelp knyttet til fysisk, psykisk og seksuell helse.

Krav til formell kontakt:
Ingen krav til henvisning, lavterskel og frivillig.
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Helsestasjonen

Ansvar: Fagansvarlig helsesykepleier
TIf: 90171088

Besgksadresse: Revegardsveien 10

Tiltaksbeskrivelse:

Helsestasjonen 0-5 ar er et lovpalagt og gratis helsetilbud for gravide, sped- og smabarnsfamilier i
Tjeldsund kommune. Tjenesten fglger familien og barnets utvikling giennom svangerskap, sped-

og smabarnstid og skal bidra til god fysisk, psykisk og sosial helse hos barnet, samt stgtte foreldre i
omsorgsrollen. Helsestasjonen arbeider med tidlig innsats, forebygging, og tverrfaglig samarbeid for a sikre
trygge oppvekstsvilkar og god utvikling for barn og familier.

Tjenesten omfatter blant annet:

Legeundersgkelser ved faste tider i barnets utvikling, hjemmebesgk etter fgdsel av bade jordmor og
helsesykepleier, veiledning om amming, ernzering, sgvn og samspill, regelmessige helseundersgkelser og
utviklingskontroller, vaksinasjon etter barnevaksinasjonsprogram, oppfglging av barn og familier med
seerskilte behov, forebyggende arbeid knyttet til psykisk helse, trivsel og tidlig innsats, samt rad og stgtte i
foreldrerollen.

Samarbeid med Flyktningmottaket rundt gravide, barn og unge.

Samarbeidsparter:
Fastlege, LIS 1, barnevern, fysio- og ergoterapeut, kommunepsykolog, BUP, PPT, barnehage,
flyktningmottak og @vrige hjelpeinstanser v/behov.

Hvordan ta kontakt:
e Telefon 90171088
e Helsenorge app
¢ Direkte med sin helsesykepleier eller jordmor

Malgruppe:
Gravide, Foreldre og foresatte, Barn 0-5 ar

Krav til formell kontakt:
Ingen henvisning, lavterskel
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Home- Start Tjeldsund og Evenes

Ansvar: Koordinator
Tif: 47 51 16 11

Bespksadresse: Revegardsveien 12, 9439 Evenskjer

Tiltaksbeskrivelse:

Home- Start (HS) er et forebyggende og frivillig familiestgtteprogram for smabarnsfamilier med minst et
barn under skolealder. Familien kan fa gratis hjelp og stgtte ved at en familiekontakt (frivillig) kommer
hjem til familien 2-4 timer i uken i opptil et halvt ar. Familiene definere selv hva de trenger stgtte til. Dette
kan vaere barnepass, hjelp til huslige sysler, vaere en samtalepartner og/eller et par ekstra hender pa
ettermiddag/kveld. Malet er & forebygge utvikling av belastninger og stress, stgtte familien pa det de
mestrer og avlaste etter families behov.

Det er gode, men travle hverdager med sma barn i hjemmet- og noen ganger fgles det kanskje
overveldende ut. Av og til er det kun sma forskjeller som gjgr at foreldrene mestrer hverdagen bedre.
Ideen bak HS er at familier har behov for likeverdige personer som har foreldreerfaring, og som kan dele
gleder og sorger med familien. Familiekontakten er en voksen stgttespiller som har tid til 3 lytte, avlaste
med barna og gi oppmuntring i hverdagen.

De frivillige ma gjennomfgre et refleksjonskurs fgr de kan gjgre en frivillig innsats som familiekontakt, samt
levere politiattest og skrive under taushetserklaering.
Tilbudet er et samarbeid mellom Tjeldsund og Evenes kommune.

Samarbeidsparter:
Helsestasjon, barnehager, jordmor, kommune psykolog, frivilligsentralene, frivillige lag, foreninger og
organisasjoner.

Hvordan ta kontakt:
Pa telefon 47511611 eller mail. Eventuelt via helsestasjon, barnehage eller annet hjelpeapparat.

Malgruppe:
Smabarns familier med minste et barn under skolealder. Familien ma bo i kommunen.
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Barnekoordinator og Individuell plan

Ansvar: Koordinerende enhet, tildeling og service kontor
TIf: 770 89500

Bespksadresse: Asphaugen 4

Tiltaksbeskrivelse:

Tjenesten Individuell plan (IP) og koordinator skal sikre at personer med langvarige og sammensatte behov
far et helhetlig, koordinert og forutsigbart tjenestetilbud. Koordinator har ansvar for a: Vaere én fast
kontaktperson for bruker og pargrende. Samordne tjenester fra ulike instanser (helse, omsorg, NAV, skole
m.fl.). Bidra til fremdrift og samarbeid mellom tjenesteytere.

Individuell plan utarbeides i samarbeid med brukeren og beskriver: Brukerens mal, behov og ressurser.
Hvilke tjenester som skal gis og hvem som har ansvar. Hvordan tjenestene skal samordnes over tid.
Tjenesten tar utgangspunkt i brukermedvirkning og skal bidra til gkt mestring, trygghet og sammenheng i
hverdagen.

Samarbeidsparter:
Noen aktuelle samarbeidspartnere (IP og koordinator):
o Fastlege og spesialisthelsetjeneste — medisinsk oppfelging og behandling.
e Hjemmetjeneste / psykisk helse- og rustjeneste — praktisk bistand og helsefaglig oppfglging.
e NAV —ytelser, arbeid, aktivitet og gkonomisk veiledning.
e Barnehage, skole eller PPT — ved behov hos barn og unge.
e Barnevernstjenesten — nar barnet eller familiens situasjon tilsier det. Pargrende — viktig ressurs i
planlegging og oppfalging.
e Frivillige organisasjoner — sosial stgtte og aktivitetstilbud.
Samarbeidet tilpasses den enkeltes behov og mal.

Hvordan ta kontakt:
Det kan tas kontakt med alle deler av helsetjenesten for a fa villedning til a fa opprettet tjenesten.

Malgruppe:

Personer med langvarige og/eller sammensatte behov for helse- og omsorgstjenester. Barn, unge, voksne
og eldre som mottar tjenester fra flere instanser samtidig (f.eks. helse, NAV, skole). Personer som har
behov for koordinering og helhetlig oppfglging for a sikre sammenhengende tjenester. Barn som er alvorlig
syke eller har nedsatt funksjonsevne og som trenger flere typer tjenester fra kommunen har rett til a

fa en barnekoordinator

Krav til formell kontakt:
Det anbefales at kontakten er skriftlig.

19

Dielddanuori | Tjeldsund
suohkan kommune

COsahey Savmemen for Avesondee



Konsultasjonsteam

Ansvar: Helsesykepleier
TIf: 90201496 / 90171088

Besgksadresse: Revegardsveien 10

Tiltaksbeskrivelse:

Konsultasjonsteamet i Tjeldsund kommune er et tverrfaglig rad- og veiledningsteam som skal bidra til tidlig
innsats og helhetlig oppfglging av barn, ungdom og familier der det er bekymring for barnets utvikling,
omsorgssituasjon, samspill og tilknytning, eller psykisk helse. Gjennom anonym tverrfaglig drgfting, skal
teamet bista kommunens ansatte med veiledning og rad for hvordan de best kan hjelpe barnet eller
familien de er bekymret for. Apen drgfting kan gjgres dersom samtykke fra foreldrene foreligger.

Formalet er a styrke samarbeid mellom tjenestene, avklare behov for videre oppfglging og bidra til at barn
og familier far riktig hjelp til riktig tid. Teamet bestar av fagpersoner fra ulike tjenester: Kommunepsykolog,
helsesykepleier, barnevern og psykiatrisk sykepleier.

Samarbeidsparter:
Svangerskapsomsorgen, Helsestasjonen, Barnehage og skole, PPT, BUP, Barnevern, PHBU, Psykisk helse og
rus, Fastlege, Andre aktuelle tjenester ved behov

Hvordan ta kontakt:
Helsesykepleier — tIf. 90201496 eller e-post til susanne.darre@tjeldsund.kommune.no

Malgruppe:
e Ansatte og fagpersoner i kommunen som arbeider med barn, unge og familier.
e Barnogunge 0-18 ar
e Foreldre og foresatte
e Gravide og familier med barn

Krav til formell kontakt:
Krever ingen formell henvisning. Lavterskel kontakt pr. telefon eller epost.
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Harstad Krisesenter med samarbeidskommunene Tjeldsund,
Kveefjord og Ibestad

Ansvar: Tjeldsund, Kvaefjord og Ibestad kommune

TIf: Kvinner 991 61 922
Menn 902 62 515

Besgksadresse: Vi har hemmelig adresse, men vi ligger sentralt og du blir guidet frem.

Tiltaksbeskrivelse: Krisesenteret er et gratis dggnapent lavterskeltilbud til personer utsatt for vold og
overgrep i naere relasjoner, inkludert barn som kommer sammen med en forelder.

Krisesenteret har et beskyttet akutt midlertidig botilbud, og et dagtilbud til de som ikke har behov for a bo
pa Krisesenteret. Vi tilbyr hjelp i form av rad og veiledning knyttet til den enkeltes livssituasjon, praktisk
hjelp og st@tte, samt akutthjelp og oppfalging. Tilbudet vart retter seg ogsa til oppfelging i
reetableringsfasen for de som gnsker og har behov for det. Alle ansatte har taushetsplikt og vi ordner tolk
ved behov.

Krisesenterets ansatte har meldeplikt til Barneverntjenesten dersom det er grunn til a tro at et barn blir
utsatt for alvorlig omsorgssvikt, mishandling eller har alvorlige adferdsvansker.

Vi har en avvergeplikt dersom det er grunn til a tro at noen kan bli utsatt for alvorlig vold eller overgrep. Da
kontakter vi politi og eventuelt barnevern dersom barn er involvert.

Vi driver med utadrettet virksomhet i form av opplysning og undervisning.

Samarbeidsparter:
Vi har et godt samarbeid med offentlige aktgrer som politi, barnevern, familievern, Nav, Barnehager,
skoler, leger og Boligkontorene i de respektive kommunene.

Hvordan ta kontakt:
Ring eller send oss en mail til krisesnteret@harstad.kommune.no

Malgruppe:
Mennesker utsatt for vold i neere relasjoner

Krav til formell kontakt:
Ingen krav til formell kontakt
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Kulturskole

Ansvar: Enhetsleder skole
TIf: 91326115

Besgksadresse: Radhuset, 9440 Evenskjer

Tiltaksbeskrivelse:

ETS kulturskole jobber for a gi barn og ungdom tilgang til kulturfag av hgyest mulig kvalitet. Formalet er a
skape arenaer for mestring og kunstnerisk utvikling og legge til rette for bredde i tilbudet, samt muligheter
for fordypning i fagene.

Kulturskolen skal vaere et inkluderende fellesskap der alle opplever tilhgrighet og utvikler kulturell
kompetanse.

Kulturskolen har lokaler i gamle Boltas skole, men underviser desentralt fra Evenes skole via
Ramsund, Boltas, Evenskjer, Sandstrand og Grov.

Samarbeidsparter:
Grunnskolene i Tjeldsund og Evenes, UKM

Hvordan ta kontakt:

For henvendelser angaende eget barn — ta direkte kontakt med rektor for ETS kulturskole pa tIf 94197968.
Generelle spgrsmal kan rettes til enhetsleder.

Spknad om plass gj@res via speedadmin — se hjemmesiden for mer info. Du finner ogsa informasjon om
kulturskolen og undervisningstilbudene pa hjemmesiden.

Malgruppe:
Barn og ungdom i skolepliktig alder (1.-10. klasse), men kulturskolen har ogsa rom for ungdom opp mot 18
ar.
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NAV Sgr-Troms

Ansvar: Enhetsleder
TIf: 55 55 33 33

Besgksadresse: Asbjgrn Selsbanes gate 3, 9505 Harstad (hovedkontor), Hjgrnegarden Skjaerran 1, 9440
Evenskjer

Tiltaksbeskrivelse:

Nav Sgr-Troms er Nav-kontor for kommunene Harstad, Tjeldsund, Kvaefjord og Ibestad, og gir tjenester til
rundt 33 000 innbyggere. Det er tjenestesteder i alle kommunesentrene. Kontoret har rundt 70 hgyt
kvalifiserte og motiverte ansatte som jobber med oppfglging av personer, som pa grunn av sykdom
og/eller sosiale forhold har behov for a fa avklart sitt forhold til arbeid. Kontoret er organisert i 4
avdelinger og har ansvar for a yte tjenester etter folketrygdloven, arbeidsmarkedsloven og lov om sosiale
tjenester i Nav. Kontoret har ogsa ansvar for gjeldsradgivning. Vart hovedfokus er a gi mennesker med
behov for bistand mulighet til arbeid og aktivitet, giennom godt samarbeid med naeringslivet,
utdanningssektoren, tiltaksleverandgrer, kommunale tjenester og tjenester i spesialisthelsetjenesten.

Samarbeidsparter:

Kommunale enheter som psykisk helse og rus, barnevern og boligkontor. Fylkeskommunale enheter som
videregaende skole og oppfglgingstjenesten. | tillegg

fastleger, spesialisthelsetjenesten, opplaeringskontor, mfl.

Hvordan ta kontakt:

Ring 55 55 33 33 eller Skriv til oss pa nav.no Min Side
Apen for drop-in-samtaler (ikke avtalte samtaler)
Harstad: Mandag, tirsdag og torsdag fra kl. 12 — 14
Evenskjer: Torsdag frakl. 12 - 14

Borkenes: Torsdager frakl. 12 — 14

Ibestad: Onsdag fra kl. 11 - 13

Malgruppe:
Personer som har behov for oppfglging og bistand pa grunn av arbeidsledighet, helse- og sosiale
utfordringer eller annet

Krav til formell kontakt:
Ingen
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Overgang barnehage - skole

Ansvar: Enhetsleder barnehage og enhetsleder skole

TIf: 477 08 394 0g 913 26 115

Besgksadresse: Radhuset, 9440 Evenskjer

Ramsund barnehage og Kanutten barnehage — Ramsund skole

Evenskjer barnehage og Markomanak barnehage — Skanland skole
Ressan barnehage og Sandstrand barnehage — Grov skole

Tiltaksbeskrivelse:

Barnehagen skal i samarbeid med foreldre og skolen legge til rette for at barna kan fa en trygg og god
overgang fra barnehage til skole og eventuelt skolefritidsordning. Barnehagen og skolen bgr utveksle
kunnskap og informasjon som utgangspunkt for samarbeid om tilbudet til de eldste barna i barnehagen,
deres overgang til og oppstart i skolen. Barnehagen ma ha samtykke fra foreldrene for a dele opplysninger
om enkeltbarn med skolen.

De eldste barna i barnehagen skal fa mulighet til a glede seg til 3 begynne pa skolen og oppleve at det er en
sammenheng mellom barnehagen og skolen. Barnehagen skal legge til rette for at de eldste barna har med
seg erfaringer, kunnskaper og ferdigheter som kan gi dem et godt grunnlag og motivasjon for a begynne pa
skolen. Barnehagen skal bidra til at barna kan avslutte barnehagetiden pa en god mate og mgte skolen
med nysgjerrighet og tro pa egne evner. Barna skal fa bli kijent med hva som skjer i skolen og
skolefritidsordningen (udir).

Oppleeringslova § 4-7 og barnehageloven § 2a er lovgrunnlag for plikten om a samarbeid om overgangen
fra barnehage til skole, og malet er a skape et grunnlag av trygghet for barn og foreldre, samt sikre en
meningsfull ssmmenheng med kontinuitet og helhet i opplaeringslgpet.

Samarbeidsparter:
Skole og barnehage, helsestasjonen, PPT

Hvordan ta kontakt:
Du kan ta kontakt med styrer/pedagogisk leder i egen barnehage/avdeling, evt. rektor pa din
skole. Generelle spgrsmal kan rettes til enhetsleder barnehage eller enhetsleder skole.

Malgruppe:
Foreldre, ansatte bade i skole og barnehage.
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Psykisk helsetjeneste Barn og Unge (PHBU)

Ansvar: Kommunepsykolog, Enhet Forebygging og Mangfold
Epost: phbu@tjeldsund.kommune.no

Besgksadresse: Etter avtale

Tiltaksbeskrivelse:

Formalet med PHBU er a videreutvikle, styrke og samordne tilbudene i Tjeldsund Kommune til gravide,
barn, unge og deres familier innen psykisk helse. Alle familier kan i perioder ha bekymringer knyttet til
psykisk helse, sosiale utfordringer, utvikling og konflikter. Teamet bestar av representanter fra Home-Start,
Friskliv Ung, helsestasjon og kommunepsykolog.

Ulike tiltak:
e Home-Start (se egen tiltaksbeskrivelse)
e Friskliv Ung (se egen tiltaksbeskrivelse)
e Foreldreveiledning individuelt og i gruppe (COS-P og Tuning in to Teens),
e Samtaleoppfglging
e Bidraritverrfaglige team pa skole og i barnehage og konsultasjonsteam.

Samarbeidsparter:
Kontaktpersonen din/deres i PHBU samarbeider etter samtykke med helsestasjon, helsesykepleiere,
jordmor, fastleger, barnevernstjenesten, barnehage, skole, PPT, BUP, andre.

Hvordan ta kontakt:
A. Send epost med beskjed om at du gnsker a bli kontaktet per telefon. Merk: Ikke oppgi
personsensitiv informasjon per epost.
B. Send utfylt skjema (Kontaktskjema PHBU) til: PHBU, Tjeldsund Kommune, Postboks 240, 9439
Evenskjer. Eventuelt levere utfylt skiema pa kommunehuset i ekspedisjonen.
C. Ta kontakt via fastlege, helsesykepleier eller jordmor.

Malgruppe:
0-18 ar (30 ar for Friskliv Ung)

Krav til formell kontakt:
Nei.
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https://img8.custompublish.com/getfile.php/5454142.2668.npk7zqlatpwqzt/Hendvendelse%2Btil%2Bpsykisk%2Bhelse%2Bskjema.pdf?return=www.tjeldsund.kommune.no

Pedagogisk-psykologisk tjeneste (PPT)

Tjeldsund kommune har et vertskommunesamarbeid med Harstad kommune om PPT. Harstad kommune
er vertskommune og drifter tjenesten for innbyggere i Tjeldsund.

Ansvar: Enhetsleder Liv-Jorunn Karlsen, Harstad kommune
TIf: 979 99217, 770 26000

Besgksadresse: Hakons gate 4, 9405 HARSTAD

Tiltaksbeskrivelse:
PPT skal veere sakkyndig instans vedrgrende

* Spesialpedagogisk hjelp til barn i fgrskolealder
e Sgknad om framskyndet eller utsatt skolestart
e Spesialundervisning i grunnskolen

| tillegg skal PPT bista skoler og barnehager i deres arbeid med kompetanseutvikling
og organisasjonsutvikling gjennom:
e Kartlegge/utrede barn og unge med saerlige behov for tilrettelegging i henhold til barnehageloven/
oppleeringsloven
e Veiledning til personalet i barnehager og skoler med tanke pa enkeltbarn og laeringsmiljgarbeid
e Tilbud om veiledning og radgivning til foresatte med barn med vedtak om spesialpedagogisk hjelp i
fegrskolealder
¢ Koordinere samarbeid med Statlig pedagogisk stgttesystem (Statped)
Oppgavene ivaretas gjennom en kontaktpersonordning der hver enhet har sin faste kontaktperson hos
PPT.

Samarbeidsparter:
Barnehagene, skolene, helsestasjon og Forebyggende forum

Hvordan ta kontakt:

Dersom barnet gar i barnehage eller skole skjer kontakten i samarbeid med dem.

Dersom barnet er hjemme anbefales det at kontakten skjer i samarbeid med helsesykepleier.
Det er ogsa mulig a ta direkte kontakt med PPT.

Malgruppe:
Barn og unge med behov for pedagogisk-psykologisk bistand.

26

Dielddanuori | Tjeldsund
suohkan kommune

COsahey Savmemen for Avesondee



Psykisk helse og rus

Ansvar: enhetsleder hjemmetjenester
TIf: 46851057

Besgksadresse: Stigningen 6, 9440 Evenskjer

Tiltaksbeskrivelse:
Psykisk helsetjeneste arbeider for a fremme den psykiske helsen ved a forebygge og behandle psykiske
lidelser. Alle mennesker kan rammes av psykiske pakjenninger, som kan vaere vanskelig a handtere. Det
kan veere i forbindelse med sykdom, stress, rusmiddelbruk, livskriser o.l. Disse utfordringene kan medfgre
angst, depresjon, forvirring, psykoser og selvmordstanker.
Var psykiske helsehjelp kan omfatte:

e Stgtte-/behandlingssamtaler

e Gruppeaktiviteter og mestringstilbud

e Individuell plan og koordinator ved behov.

Samarbeidsparter:
@vrige kommunale- og fylkeskommunale helsetjenester, sykehus og NAV.

Hvordan ta kontakt:
Telefon 908 72 284 — kan ogsa spke direkte via ordinaert sgknadsskjema pa hjemmeside.

Malgruppe:
® Barn, unge og voksne med psykiske plager eller lidelser, inkludert rusutfordringer.
e Pargrende som trenger stgtte.

Krav til formell kontakt:
Vi mottar sgknader direkte pa tjeneste, per telefon og ofte via fastlege/sykehus. For 3 fa tjeneste ma det
samtykkes av spker pa sgknadsskjema.
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Skole

Ansvar: Enhetsleder skole

TIf: 91326115

Besgksadresse: Radhuset, 9440 Evenskjer

Grov skole 1.-10.trinn Sandstrand Montessoriskole

Skanland skole 1.-10.trinn Kongsvik Montessoriskole 1.-10.trinn
Ramsund skole 1.-10.trinn

Tiltaksbeskrivelse:
Elevene i vare kommunale skoler skal fgle seg inkludert og oppleve mestring i skolehverdagen.

Det jobbes bredt med a sette barn og unge i stand til 3 mgte fremtiden pa en best mulig mate gjennom a gi
dem identitet, kunnskap og helhetlig kompetanse.

Elevene skal delta i beslutninger som gjelder deres egen laering. Elevene skal ogsa delta aktivt i vurdering
av eget arbeid, egen kompetanse og i sin egen faglige og sosiale utvikling.

Samarbeidsparter:
Helsestasjonene, PPT, barnevern, barnehagen

Hvordan ta kontakt:
For henvendelser angdende eget barn — ta direkte kontakt med skolen din.
Generelle spgrsmal kan rettes til enhetsleder.

Malgruppe:
Barn og ungdom i skolepliktig alder (1.-10. klasse)
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Skolefritidsordningen

Ansvar: Enhetsleder skole

TIf: 913 26 115

Besgksadresse: Radhuset, 9440 Evenskjer
SFO - Grov skole

SFO - Skanland skole
SFO — Ramsund skole

Tiltaksbeskrivelse:

Skolefritidsordningen (SFO) er en inkludert del av skolens virksomhet. Pa de fleste skolene inngar SFO-
ansatte i skolens personale og brukes pa tvers av undervisning og SFO. Det skal vaere variasjon og bredde i
SFO-dagene slik at det bidrar til a fremme et trygt og godt laeringsmiljg. Det skal legges til rette for

lek og aktiviteter med utgangspunkt i alder, funksjonsniva og interesser hos barna. SFO skal bygge pa
skolens og kommunens malsetting for skolene i Tjeldsund, jmfr. Opplaeringsloven og rammeplan for SFO.

Lovens krav om et godt fysisk og psykososialt miljg, er ogsa gjeldende i skolefritidsordningen. SFO er
en betalingstjeneste, men det er nasjonale fgringer pa 12 timers gratis SFO for 1.-3.klasse.

Det kan sgkes om redusert foreldrebetaling. Seknadsskjema og priser for SFO finnes pa kommunens
hjemmeside

Samarbeidsparter:
Skole og barnehage

Hvordan ta kontakt:
Du kan ta kontakt ved rektor eller SFO-leder pa den enkelte skole.
Generelle spgrsmal kan rettes til enhetsleder.

Malgruppe:
Skolefritidsordningen, SFO, er et tilbud til alle elever pa 1.- 4. ars trinn, og for barn med saerskilte behov pa
5.-7. ars trinn.
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Skolehelsetjenesten

Ansvar: Fagansvarlig helsesykepleier
TIf: 90171088

Bespksadresse: Revegardsveien 10 (helsestasjonen) eller adresse ved den aktuelle skolen.

Tiltaksbeskrivelse:

Skolehelsetjenesten i Tjeldsund er et lovpalagt, gratis, helsefremmende og forebyggende tilbud til barn- og
unge i skolealder. Tjenesten er en viderefgring av oppfglgingen fra helsestasjon 0-5 ar og finnes ved alle
skolene i kommunen. Skolehelsetjenesten skal bidra til 3 fremme fysisk, psykisk og sosial helse, forebygge
sykdom og styrke barn og unges mestring i hverdagen. Tjenesten skal vaere lett tilgjengelig for elever,
foresatte og skolens personale. Helsesykepleier har faste dager ved skolene, tilbyr “apen dér” og kan
kontaktes ved behov. Skolehelsetjenesten har taushetsplikt.

Tjenesten omfatter blant annet:

Helseundersgkelser med lege og helsesykepleier og oppfalging gjennom skolelgpet. Vaksinasjon etter
barnevaksinasjonsprogrammet, rad og veiledning om fysisk, psykisk eller seksuell helse, individuelle
samtaler og oppfe@lging ved behov. Undervisning og gruppebaserte tiltak i klasse, samtaler om trivsel,
mestring, relasjoner og livssituasjon. Veiledning til foreldre, foresatte og skolens personale. Tidlig innsats
og stgtte ved psykiske, sosiale eller helsemessige utfordringer. Pubertets- og seksualundervisning.

Samarbeidsparter:
Skole, fastlege, BUP, PPT, kommunepsykolog, barnevern, fysioterapi og ergoterapi, politiet, og gvrige
hjelpeinstanser ved behov.

Hvordan ta kontakt:
Helsestasjonen tIf 90171088, helsesykepleier ved skolen, via lzerer. Via helsenorge app.

Malgruppe:
Elever i grunnskole, foreldre og foresatte og skolens personale ved behov for samarbeid rundt elevens
helse og trivsel.

Krav til formell kontakt:
Lavterskel. Ingen henvisning.
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SLT - Samordning av lokale rus- og kriminalitetsforebyggende
tiltak

Ansvar: Avdelingsleder kultur og folkehelse
TIf: 907 67222

Bespksadresse: Radhuset, Evenskjer

Tiltaksbeskrivelse:

Kommunen har etablert et strukturert samarbeid mellom SLT-koordinator og Harstad politistasjon ved
politikontakt, i trad med nasjonale fgringer for SLT-modellen

Samarbeidet skal bidra til trygge oppvekstsvilkar for barn og unge gjennom tidlig innsats, felles
situasjonsforstaelse og malrettet forebyggende arbeid.

SLT-samarbeidet skal forebygge rusrelaterte utfordringer, kriminalitet og utenforskap blant barn og unge.
Arbeidet skal sikre bedre samordning mellom kommune og politi, og bidra til at forebyggende tiltak settes
inn tidlig, helhetlig og kunnskapsbasert.

SLT-samarbeidet bygger pa tydelige roller, faste mgtepunkt og systematisk kunnskapsdeling. Arbeidet
evalueres fortlgpende og videreutvikles i trad med lokale behov og utfordringer.
SLT-arbeidet er organisert pa tre nivaer:

e Strategisk niva — Politiradet - fungerer som styringsgruppe for SLT-arbeidet. Det avholdes to mgter
per ar. Politiradet fastsetter overordnede mal og prioriteringer for det rus- og
kriminalitetsforebyggende arbeidet og sikrer forankring i kommunens planverk, herunder
oppvekstplanen.

e Koordinerende niva — SLT koordinator og politikontakt - har faste koordineringsmgter hver tredje
uke. Mgtene skal sikre Igpende informasjonsdeling, oppfglging av vedtak fra politirad,
utviklingsarbeid, felles situasjonsbilde og rask koordinering av forebyggende innsats.

e Utfgrende niva - Forebyggende tiltak gjennomfgres i samarbeid mellom kommunale tjenester,
politi og gvrige aktgrer som arbeider direkte med barn og unge, blant annet skole, barnehage,
helsetjenester, barnevern og kultur- og fritidstjenester.

Samarbeidsparter:
Harstad og Kvaefjord kommuner, sammen med lokal politikontakt.

Hvordan ta kontakt:
Ring kommunens sentralbord, eller direkte til SLT kontakt.

Malgruppe:
Barn og unge i kommunen (0-25 ar), deres familier og naermiljg.
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Stattekontakt / Fritidskontakt

Ansvar: Enhetsleder hjemmetjenester
TIf: 46 85 10 57

Besgksadresse: Tjeldsund kommune, Stigninga 6, 9440 Evenskjer

Tiltaksbeskrivelse:
En stgttekontakt/fritidskontakt er en person som kan vaere sammen med deg pa fritiden.
Stgttekontakten/fritidskontaktene kan besgke deg hjemme, eller dere kan delta pa ulike

aktiviteter. Stgttekontakt/fritidskontakt kan gis bade som et individuelt tilbud eller som et gruppetilbud.

Tilbudet gis etter sgknad og etter behovsvurdering og vedtak.

Samarbeidsparter:
@vrige forebyggende tjenester og helsetjenester i kommunen.

Hvordan ta kontakt:

Spknad via ordinzert sgknadsskjema for helsetjenester som ligger pa hjemmesiden, sendes inn digitalt.
Eventuelt ta kontakt med merkantilt personell helse pa tIf 90728113/47515902 for informasjon og
utlevering av sgknadsskjema pa papir.

Malgruppe:
Personer med behov for bistand til meningsfull fritid pa grunn av fysisk/psykisk funksjonsnedsettelse
Personer med behov for sosial trening

Formell kontakt:
Sgknadsskjema ma underskrives fgr saksbehandling.
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Jordmortjenesten i Tjeldsund og Evenes kommune

Ansvar: Fagansvarlig helsesykepleier
TIf: 902 15 520

Besgksadresse: Tjeldsund helsestasjon, Revegardsveien 10, 9440 Evenskjer

Tiltaksbeskrivelse: Formalet er a sikre at den gravide og fosterets helse og velvaere ivaretas pa best mulig
mate slik at svangerskap og fgdsel forlgper med minst mulig risiko for begge. Jordmor tilbyr oppfelging i
svangerskapet ut fra helsedirektoratets nasjonale veileder for svangerskapsomsorgen. Vanlige temaer i
svangerskapet er blant annet levevaner, fysisk og psykisk helse, parforholdet og forberedelse til
foreldrerollen.

Bade Tjeldsund og Evenes er sakalte «Tidlig Inn» - kommuner, noe som innebaerer at vi pa helsestasjonen
har fokus pa (den blivende) mors/fars alkoholvaner, psykisk helse og eventuelle erfaringer med vold. Det
benyttes kartleggingsverktgy i konsultasjonen, og ved behov tilbys det ekstra stgtte, veiledning og
tverrfaglig samarbeid. Utfordringer knyttet til disse omradene hos mor og/eller far, kan svekke relasjonen
til barnet, ha negative effekter pa svangerskapsutfall og pavirke barnets helse og utvikling.

Jamfgr de nasjonale retningslinjene for barselomsorgen tilstreber jordmor hjemmebesgk 1.-3. dager etter
utreise fra fgdeavdelingen.

Samarbeidsparter:

Tjeldsund og Evenes helsestasjon, kommunepsykolog/ psykisk helsetjeneste i Tjeldsund og Evenes
kommune, ETS Medisinske senter, fedeavdeling ved UNN Harstad og Narvik, HomeStart,
barnevernstjenesten i Tjeldsund/Evenes.

Hvordan ta kontakt:
Du kan ta kontakt med jordmor sa snart du er blitt gravid. Det tilstrebes at fgrste konsultasjon hos jordmor
er for svangerskapsuke 12.

Henvendelse til jordmor bgr primaert gjgres pa SMS til telefon 902 15 520. Legg ved for- og etternavn,
fedselsdato (ikke personnummer), om du tilhgrer Tjeldsund eller Evenes kommune, og fgrste dag i siste
menstruasjon. Du vil deretter bli kontaktet av jordmor for tildeling av time. NB: Ikke send
helseopplysninger pa sms.

Jordmor er pa Tjeldsund helsestasjon hver tirsdag og torsdag, og vekselsvis mandager og fredager. Det
benyttes telefontolk ved behov (gratis tilbud).

Nar jordmor har opprettet svangerskapsjournal, kan kvinnen kontakte jordmor via innbyggerdialog

i Helsenorge.

Malgruppe:
Alle gravide i Tjeldsund og Evenes kommune
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