
Støttekontakt 
 
Lovgrunnlag  

• Lov om kommunale helse- og omsorgstjenester § 3-6  
• Forskrift om kvalitet i pleie- og omsorgstjenesten:  
• Forskrift om internkontroll i sosial- og helsetjenesten  

 
Formål:  

• Forebygge, behandle og tilrettelegge for mestring av sykdom, skade, lidelse og 
nedsatt funksjonsevne.  

• Fremme sosial trygghet, bedre levevilkårene for vanskeligstilte, bidra til likeverd og 
likestilling og forebygge sosiale problemer  

• Sikre at den enkelte får mulighet til å leve og bo selvstendig og til å ha en aktiv og 
meningsfylt tilværelse i fellesskap med andre  

• Hjelpe den enkelte til å ha en aktiv og meningsfull tilværelse i fellesskap med andre  
 
Beskrivelse av tilbudet 

• Tilbudet gis individuelt eller sammen med flere som gruppetilbud  
• Sosialt samvær og følge til ulike fritidsaktiviteter  

 
Hvem kan få tjenesten 
Kriterier: 

• Personer med behov for bistand til meningsfull fritid på grunn av fysisk/psykisk 
funksjonsnedsettelse  

• Personer med behov for sosial trening  
• Avlastningsbehov hos pårørende som bor sammen med søkeren  

 
Det vektlegges at foreldre har omsorgsansvar for sine barn også når det gjelder ivaretakelse 
av fritid og sosiale behov.  
 
Hva koster tjenesten  
Tjenesten er gratis, men du må dekke dine egne utgifter til aktiviteter. Du må dekke 
eventuelle utgifter til transport ut over det fritidskontakten får godtgjort.  
 
Hva kan bruker forvente av oss:  

• Antall timer blir fastsatt etter en individuell vurdering, men som regel benyttes en 
norm på 2-4 timer pr uke.  

• Tjenesten vil i samarbeid med deg finne et egnet tilbud og eventuell person som kan 
bli din fritidskontakt.  

• Brukermedvirkning og evaluering av tilbudet  
 
Hva forventer vi av bruker:  

• Du benytter deg av ledsagerbevis der det er mulig.  
• Fritidskontakt får beskjed fra deg i god tid dersom avtaletidspunktet endres  

 
Saksbehandling  
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til vårt postmottak:   Tjeldsund kommune  

Postboks 240  
9439 Evenskjer 

https://www.tjeldsund.kommune.no/skjema-a-aa.493268.no.html#H

