Fysioterapi

Lovgrunnlag
e Helse- og omsorgstjenesteloven
o Forskrift om funksjons- og kvalitetskrav for fysioterapeuter med kommunal
driftsavtale
e Pasient- og brukerrettighetsloven

Formal
e Styrke innbyggernes helse og funksjonsevne slik at de kan leve et mest mulig
selvstendig, aktivt og meningsfullt liv
e Forebygge sykdom og skade, samt bidra til opptrening og rehabilitering etter skade
eller sykdom.
e Fremme deltakelse i samfunn og dagligliv gjennom tilrettelegging og veiledning.

Beskrivelse av tjenesten
Kommunal fysioterapi kan omfatte:
e Kartlegging av funksjonsevne og behov for tiltak
e Individuell behandling og opptrening ved sykdom, skade eller funksjonsnedsettelse
e Habilitering og rehabilitering, bade individuelt og i grupper
e Veiledning og radgivning om fysisk aktivitet, trening og mestring i hverdagen
o Tilrettelegging og oppfelging av hjelpemidler (spknad, tilpasning, evaluering og
reparasjon)
o Forebyggende arbeid i barnehage, skole, helsestasjon og institusjoner

Hvem kan fa tjenesten?
¢ Innbyggere med behov for behandling, opptrening eller veiledning grunnet sykdom,
skade eller funksjonsnedsettelse.
e Barn, voksne og eldre som trenger habilitering eller rehabilitering.
o Pasienter som overfgres fra sykehus til hjem og har behov for opptrening.

Kriterier:
e Kommunens fysioterapitjeneste eller legen din vil foreta en undersgkelse og en faglig
vurdering av behovet for fysioterapi.
* Intensiteten og varigheten av den fysikalske behandlingen, vil i hvert enkelt tilfelle
vurderes av behandlende terapeut.

Hva koster tjenesten?

e Det er faste takster for egenandel for fysioterapibehandling i den offentlige,
kommunale helsetjenesten. Egenandel til fysioterapi kommer inn under
egenandelstak 1 og du har rett pa frikort for fysioterapi nar du har nadd
egenandelstaket.

e Unntak for krav om egenandel gjelder personer under 16 ar, godkjent registrert
yrkesskade eller dersom du oppholder deg ved kommunal institusjon.



Hva kan bruker forvente av oss?
e Tilgang til ETS fysioterapi for deg som kommer deg til fysioterapeutens kontor.

e Tilgang til kommunal fysioterapeut for pasienter pa institusjoner, barn/ unge som

folges opp pa skole/ barnehage og pasienter som av helseutfordringer ma ha
hjemmebehandling.

e Profesjonell behandling og oppfelging basert pa faglige retningslinjer og kvalitetskrav.

e Samarbeid med fastlege og gvrige helsetjenester ved behov.
e Tilrettelegging for hjelpemidler og aktivitet som fremmer mestring i dagliglivet.

Hva forventer vi av bruker?
o Aktiv deltakelse i behandling og opptrening.
o At bruker fglger opp avtaler og treningsopplegg som blir anbefalt.
o At bruker gir ngdvendig informasjon om egen helse og funksjonsevne.
o At bruker bidrar til samarbeid med fysioterapeut og andre relevante tjenester.

Kontaktinformasjon:

ETS Fysioterapi tIf. 770 85500.
Kommunefysioterapeut tIf. 958 23004/ 915 45033
Adresse: Asphaugen 4, 9440 Evenskjer. (Samme bygg som

Skanland sykehjem)



