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• Senteret startet opp 1. februar 2021

• Er en liten enhet i Helsedirektoratet

• Kontorer i Ålesund sentrum, samlokalisert 
med Eldreombudet

• 4 (5) ansatte per i dag

Senteret for et aldersvennlig Norge



Senteret jobber på statlig/nasjonalt nivå med å gjennomføre regjeringens ambisjoner for 
et aldersvennlig Norge.

En av senterets viktigste oppgaver er gjennomføringen av det nasjonale programmet for 
et aldersvennlig Norge som er etablert som en del av Leve hele livet reformen.

Sekretariatsfunksjon for Rådet for et aldersvennlig Norge. 

Oppgaver og mandat



Rådet sendte et brev…..



«Et aldersvennlig samfunn må forankres i samfunnsplaner, arealplaner og gjerne også i 
egne temaplaner og ses i sammenheng med kommunens øvrige planer. Aldersvennlige 

tiltak har synergier til bærekraftig utvikling, smart utvikling og lokal samfunnsutvikling» 

Et aldersvennlig samfunn: 
• Inkluderende
• Tilgjengelig
• Fremmer aktiv aldring

Aldersvennlig samfunnsutvikling



«If you design for the young, you
exclude the old, but if you design 
for the old you include everyone»

Glenn Miller, director of education and research, 
Canadian Urban Institute



Det skjer flere steder…..



Det skjer flere steder…..

300-metersbyen i Ulstein



Et aldersvennlig samfunn bygger på 
prinsippene for et bærekraftig samfunn 
som er beskrevet i Nasjonale forventninger 
til regional og kommunal planlegging 
(2019-2023), Folkehelsemeldingen – «Gode 
liv i et trygt samfunn» og i FNs 
bærekraftsmål



Felles sak – avhengigheter og synergier

Levende lokalsamfunn for alle



Innsatsområder i aldersvennlige lokalsamfunn

• Universell utforming/utendørsområder/plan

• Bolig

• Transport

• Samfunnsdeltakelse

• Medvirkning og kommunikasjon

Fra Håndbok i aldersvennlige lokalsamfunn
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Aldersvennlig stedsutvikling



Hvordan kan innbyggerne medvirke? 



Hvordan kan eldre medvirke? 



• Hvordan befolkningen og befolkningsutviklingen i kommunen fordeler seg 
aldersmessig

• Andel av f.eks. minoritetsbefolkning, innvandrere mv.
• Hvordan er folkehelsen i kommunen; er det særlige utfordringer?
• Tjenestebehov og utvikling

• Hvordan lever de eldre livene sine?
• Hvor befinner de eldre seg? Hvor kan dere treffe dem?
• Hvem kan vi snakke med?

Hvem er de eldre i din kommune?



• De lovpålagte (eldre)rådene i kommuner og fylkeskommuner
• Organisasjoner, lag og foreninger hvor eldre er representert
• Ildsjeler, talspersoner, engasjerte enkeltpersoner, men også til de «stille 

stemmene»
• Involver bredt, lytt til flere stemmer!
• Oppsøk steder der de eldre treffes, kanskje ikke bare på eldresenteret, 

men også på kaféen og kjøpesenteret
• Få med stemmene til de unge og morgendagens eldre
• Gjør det enkelt, som Gjermund!
• Vær bevisst på hvilke arenaer dere bruker

Hvem kan medvirke og hvordan?



• Formell og uformell medvirkning

• Mange ulike metoder og aktiviteter –Se Håndbok for aldersvennlige lokalsamfunn

• Valg av medvirkningsmetoder. Ofte vil det være en god løsning med en kombinasjon av ulike 
metoder for å dekke opp det man ønsker å få svar på. 
Se Håndbok – Aldersvennlig stedsutvikling

• Medvirkningsaktiviteter er skreddersøm – må tilpasses saken, prosessen, målgruppen

• (Eldre)rådene som pådrivere overfor kommunen på å iverksette medvirkningsprosesser  på 
ulike saksområder

Medvirkningsaktiviteter



God og systematisk bruk av medvirkning fordrer høy bevissthet og helhetlig tenkning. 
Noen spørsmål kan være lurt å stille:

• Hvorfor ønsker vi å involvere akkurat disse innbyggerne i en sak?
• Hvem ønsker vi å komme i dialog med? Eldre innbyggere er ikke en enhetlig gruppe, 

verken når det gjelder synspunkter, alder eller funksjonsnivå.
• På hvilket tidspunkt i en saksgang eller prosess ønsker vi innspill? Jo tidligere, desto 

større mulighet for å påvirke.

Kommunikasjon og medvirkning - forutsetninger for aldersvennlig utvikling - KS

Gode grep i medvirkning (for eldre)



KS Håndbok i 
aldersvennlige 
lokalsamfunn



Sjekk rådene her 

10 råd for aldersvennlig stedsutvikling



Hva skal vi se etter?



• Viktige fokusområder: 
Gode uteområder og sosiale møteplasser, attraktive bomiljøer, transport og mobilitet

• Ulike løsninger i bygd og by – lokal kunnskap

• Tenke generasjonsovergripende – innbyggeres ressurser til gjensidig glede og nytte

• Felles møteplasser og arenaer

• Flerbruk og mangfold

• Kjennetegn på aldersvennlige nærmiljø

Hva skal vi se etter?





https://www.aldersvennlig.no/2022/10/14/best-mulig-for-
flest-mulig/



• Universell utforming (UU) har i stor grad handlet om fysiske utformingsløsninger og 
tilgjengelighet for personer med nedsatt funksjonsevne.

• Er prioritert innenfor IKT, arkitektur, transport og samfunnsplanlegging. 

• Det er ikke bare de fysiske barrierene som hindrer likeverdig deltakelse i samfunnet for 
alle. 

• Den økende digitaliseringen av samfunnet gjør at mange ikke får tilgang til de samme 
samfunnsarenaene som andre selv om de fysisk sett er i stand til å benytte dem. Dette 
gjelder i stor grad eldre.

Tilgjengelighet – noe mer en fysisk utforming?



• Det hjelper f.eks. ikke at holdeplasser, kommunikasjonsmidler og transporttilbud er 
universelt utformet dersom brukerne ikke vet når bussen går, hvor den går fra eller 
hvordan de skal få kjøpt billett. 

• Universelt utformede og tilgjengelige utearealer og turstier blir vanskelig å bruke 
dersom man ikke får tilgang til informasjon om hvor de er å finne. 

• Tilgang til arrangementer på tilrettelagte kulturarenaer hindres av manglende evne og 
kompetanse til å finne fram til ønskede aktiviteter og kjøpe billetter.

Tilgjengelighet – noe mer en fysisk utforming?

Krever god medvirkning i utviklingen av løsningene



www.aldersvennlig.no

Følg oss: 

www.planleggelitt.no

Les mer:

Bli inspirert:


