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FORORD

Kommunedelplan Idrett og fysisk aktivitet skal gi grunnlag for a ivareta befolkningens interesser
pa omradet idrett og fysisk aktivitet i arealforvaltningen og i tilrettelegging og organisering av
aktiviteter pa ulike samfunnsomrader og arenaer. Folkehelseaspeket er sentralt.

FYSAK er et virkemiddel og ledd i satsingen pa forebyggende og helsefremmende arbeid.

Tjeldsund kommune gnsker deltakelse i program FYSAK Nordland. Vedlagt er Handlingsprogram
for FYSAK 2007-2010.

Tjeldsund kommune, 29. januar 2008
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KAP.1 INNLEDNING

1.1 Hva planen gjelder

Idrett og fysisk aktivitet, herunder friluftsliv, er en vei til bedre helse, gkt livskvalitet og starre
trivsel. Visjonen for denne planen er a kunne

gi alle innbyggerne i Tjeldsund kommune et tiloud om idrett og fysisk aktivitet ut fra egne
forutsetninger og behov.

Kommunedelplan Idrett og fysisk aktivitet 2008-11 skal gi grunnlag for & ivareta befolkningens
interesser pd omradet idrett og fysisk aktivitet i arealforvaltningen og i tilrettelegging og
organisering av de ulike aktivitetene innenfor flere samfunnsomrader og arenaer:

- skole, barnehage og SFO

- helse, FYSAK, tilrettelegging for mennesker med seerskilte behov
- aktivisering av barn og unge pa fritiden

- omrader for natur og friluftsliv

- aktivitet for friluftslivet

- frivillig sektor/den organiserte idretten

- anlegg for idrett og fysisk aktivitet

Planen er knyttet opp mot kommuneplanens overordnede mal om Tjeldsund kommune som en
entreprengrskapskommune, der trygghet, trivsel og utvikling skal veere i fokus.

Planen har et livslgpsperspektiv og er rettet mot befolkningen generelt og spesielt barn og ungdom,
personer som er for lite fysisk aktive og grupper med spesielle behov. Primarmalgruppene for
handlingsplanen er beslutningstakere, planleggere og profesjonsutavere/fagpersoner pa alle nivaer i
offentlig, privat og frivillig sektor.

Planen inneholder behovsvurderinger i forhold til samfunnsmessige og idrettspolitiske mal og
strategier pa omradet og skal vaere et politisk styringsredskap for utviklingen pa omradet idrett og
fysisk aktivitet. Planen forutsetter samarbeid mellom ulike sektorer og forvaltningsnivaer.

Planen skal tilfredsstille Kulturdepartementets krav for a kunne sgke om spillemidler til anlegg for
idrett og fysisk aktivitet og danne grunnlag for prioritering av spillemiddelsgknader. Planen er en
revisjon av Kommunedelplan for idrett og friluftsliv 2001-2004 for Tjeldsund kommune og skal
rulleres hvert ar i planperioden.

1.2 Avklaring av begreper

Idrett: Med idrett forstas aktivitet i form av konkurranse, eller trening i den organiserte idretten.

Fysisk aktivitet: Med fysisk aktivitet forstas egenorganiserte trenings- og mosjonsaktiviteter,
herunder friluftsliv og lekpregede aktiviteter.



Friluftsliv: Miljeverndepartementet definerer friluftsliv som opphold og fysisk aktivitet i friluft i
fritiden med sikte pa miljgforandring og naturopplevelser. Kulturdepartementet har valgt a la
friluftsliv innga i begrepet fysisk aktivitet.

Idrettsanlegg: Anlegg som er tilskuddsberettigede i henhold til spillemidlene fremgar av
“Forskrifter og bestemmelser om stenad av spillemidler til anlegg for idrett og friluftsliv”.
Departementet opererer med fglgende klassifiseringer: Neermiljganlegg, ordinare anlegg og
nasjonalanlegg.

- Neermiljganlegg er anlegg eller omrader tilrettelagt for egenorganisert fysisk aktivitet,
hovedsakelig beliggende i tilknytning til bo- og/eller oppholdsomrader. Anleggene eller
omradene skal veere fritt allment tilgjengelige og beregnet pa egenorganisert fysisk aktivitet,
primert for barn og unge.

- Ordinare anlegg er i hovedsak anlegg naert knyttet til konkurranse- og treningsvirksomhet for
den organiserte idretten.

- Nasjonale anlegg er idrettsanlegg for avvikling av internasjonale mesterskap og konkurranser.

Friluftsomrader og friomrader
Friluftsomrader og friomrader blir ofte brukt som fellesbetegnelser pa grenne omrader som er
tilgjengelig for allmennhetens frie ferdsel.

- Friluftsomrader er store, oftest uregulerte omrader som i hovedsak er i privat eie, og som
omfattes av allemannsretten. Omradene benyttes til turliv, jakt, fiske, trim og aktiv trening.

- Friomrader dekker avgrensede omrader med spesiell tilrettelegging og opparbeiding for
allmennhetens uhindrede rekreasjon og opphold.

1.3 Planprosessen

- Kommunestyret vedtok 14.10.04 oppstart av arbeidet med Kommunedelplan for fysisk aktivitet
og naturopplevelser 2007-10 for Tjeldsund kommune. Arbeidet startet opp vinteren 2004/05.
Oppstart ble annonsert i lokalavisen 4.01.05 og i kommunens informasjonsblad. Melding om
oppstart ble sendt fylkeskommunen. En tverretatlig plangruppe ble nedsatt.

Plangruppen har innhentet bakgrunnsstoff og arbeidet tverretatlig. Apne bygdemater rundt om i
bygdene for orientering og innspill til planarbeidet og mater med lag, organisasjoner og
enkeltpersoner er avholdt underveis i planprosessen.

Framdriftsplan:

Utarbeidelse av planutkast: nov. .07
Politisk behandling i formannskap: begynnelsen av des. 07
Offentlig ettersyn: midten av des. .07 — midten av jan. 08

Politisk sluttbehandling: 29. jan. .08



1.4 Evaluering av forrige plan

Flere av anleggene i Kommunedelplan for idrett og friluftsliv 2001-2004 for Tjeldsund kommune
ble realisert, noen ikke, av ulike arsaker. Ingen av de oppferte trafikksikkerhetstiltakene, - gang- og
sykkelveger og trafikker kryssing av veg — ble realisert. Noen anlegg ble lagt til listen med
prioriterte idretts- og friluftslivsanlegg for perioden ved arlig rullering av planen.

1.5 Forhold til andre planer

Kommuneplanen for Tjeldsund er retningsgivende for kommunedelplanen. Arbeid pa omradet
fysisk aktivitet og naturopplevelse skal bidra til & oppfylle malene i kommuneplanen.

Kommuneplanens arealdel skal sikre allmennhetens muligheter til & utave fysisk aktivitet og
naturopplevelser og bygger pa to viktige planforutsetninger; Lokal Agenda (LA-21) og kommunal
strategiplan for entreprengrskap. Arealbehov for idrettsformal, friluftsformal og naermiljganlegg ma
innarbeides i kommuneplanens arealdel. Kommuneplanens arealdel skal ha et langsiktig perspektiv
og er et juridisk bindende dokument. Planen bestar av plankart for hele kommunen og 4
kommunedelplaner.

Kommuneplanens kortsiktige del skal omfatte et samordnet handlingsprogram for sektorenes
virksomhet de neste 4 ar. Arbeidet med en kommunedelplan for fysisk aktivitet og naturopplevelse
ma i en tidlig fase koordineres med prosessen for utarbeidelse av handlingsprogrammet, og
kommunale bevilgninger som er forutsatt i kommunedelplanen ma vedtas under behandlingen av
arshudsjettet.

Plan for psykisk helsearbeid 2007-2010 Tjeldsund kommune

Handlingsplan for trafikksikkerhet 2006-2009 Tjeldsund kommune

KAP. 2 HVORFOR FYSISK AKTIVITET?
2.1 Livskvalitet og helse

Fysisk aktivitet i befolkningen - generelle utviklingstrekk

I lgpet av relativt kort tid har samfunnet gjennomgatt store endringer med hensyn til daglige krav til
fysisk aktivitet. Mange av de opplevelsene, utfordringene og ferdighetene vi tidligere fikk som del
av hverdagen, ma vi na aktivt oppsgke og prioritere.

Barn og ungdoms hverdagsliv preges i starre grad enn tidligere av tilstedeveerelse og utfoldelse
innen andre aktivitetsarenaer enn i og rundt hjemmet. Barn og ungdom tilbringer stadig mer tid i
barnehage, skole og skolefritidsordning (SFO). Hverdagen er i gkende grad dominert av
voksenstyrte aktiviteter med mindre tid til fri lek, og leken er i starre grad flyttet innendars.



Undersgkelser viser at norske ungdommer trener like ofte i 2002 som i 1992. Andelen ungdommer
som er medlem av idrettslag gar noe ned, men det samlede aktivitetsnivaet blant ungdommene er
like hgyt. Det er bare en liten nedgang for tradisjonelle friluftsaktiviteter.

Den store endringen i livsstil og mosjonsvaner skjer i alderen 15-25 ar. Livsstilen ser deretter ut til &
feste seg og variere lite fram til pensjonsalderen. Stillesittende arbeid og arbeidsbesparende tekniske
innretninger preger folks hverdag i mye sterre grad enn for fa tiar siden. Samtidig ser det ut til at
gkt fysisk aktivitet pa fritiden bare et stykke pa vei kan kompensere for redusert aktivitet i det
daglige.

Fysisk aktivitet fremmer livskvalitet og helse

Sammenhengen mellom fysisk aktivitet og helse er godt dokumentert. Regelmessig fysisk aktivitet
beskytter mot utvikling av hjerte- og karsykdommer, hayt blodtrykk, diabetes type 2, overvekt,
fedme, tykktarmskreft, brystkreft og andre kreftformer, og er viktig for muskel-, skjelett- og
leddlidelse. Samtidig viser det seg at fysisk inaktivitet gker risikoen for dgdelighet og sykelighet og
svekker funksjonsdyktigheten.

Fysisk aktivitet er ogsa en kilde til glede, livsutfoldelse og positive mestringsopplevelser. Fysisk
aktivitet pavirker humeret, gir energi, reduserer stress, bedrer forholdet til egen kropp og fremmer
sosialt samveer. Allsidig fysisk aktivitet i barne- og ungdomsarene er ngdvendig for god helse i
oppveksten, for & beskytte mot sykdomsutvikling og plager senere i livet og for a etablere
regelmessige aktivitetsvaner som gir varig aktivitetsglede. Fysisk aktivitet har ogsa positiv effekt pa
lese- og skrivekunnskaper hos barn med motoriske problemer.

For mennesker med nedsatt funksjonsevne blir gjerne det treningsmessige aspektet ved fysisk
aktivitet sveert viktig for & behandle eller kompensere for funksjonsnedsettelsen. Verdier, livsstil og
sosial tilhgrighet er spesielt viktig for grupper i befolkningen som i seerlig grad kan oppleve a fale
seg isolert.

Anbefalinger

For personer som er fysisk inaktive vil selv en beskjeden gkning i daglig aktivitetsniva gi betydelig
helsegevinst. Voksne og friske eldre anbefales a vaere i aktivitet i minst 30 minutter hver dag med
moderat til hgy intensitet. (Moderat aktivitet tilsvarer rask gange.) Barn og unge anbefales a vere i
aktivitet i minst 60 minutter hver dag, og aktiviteten bgr ha moderat og hgy intensitet. Livsfarsel
som innebaerer regelmessig fysisk aktivitet i barne- og ungdomsar har betydning for helsen bade i
oppveksten og i voksen alder.

Barrierer for utgvelse av fysisk aktivitet

Hovedgrunnene for at barn og ungdom (8-15 ar) slutter med a trene/konkurrere i idrettslag, er at
aktiviteten er kjedelig. De mister interessen og synes ikke lenger aktiviteten i idrettslaget er
morsomme. Denne aldersgruppen gnsker mer tid til venner, skole og andre fritidsaktiviteter enn
idrett og friluftsliv. Blant voksne er mangel pa tid, lyst, overskudd og sosial stette viktige
hindringer. Barrierene kan vare bade fysisk, sosiale, kulturelle og gkonomiske. Barrierene har ulik
betydning i ulike grupper av befolkningen og de vil variere med kjgnn, utdanningsniva og
sivilstatus.



Det kommersielle treningsmarkedet

De senere arene har det vokst fram mange forskjellige kommersielle tilbud om fysisk aktivitet. Det
som skiller disse fra den tradisjonelle idretten er farst og fremst fraveeret av et medlemsskap som
innebaerer medbestemmelse og plikter.

2.2 Overordnede faringer og malsettinger

Mal og rammer for den nasjonale politikken blir formidlet gjennom stortingsmeldinger,
rikspolitiske retningslinjer, rundskriv, bestemmelser for tilskuddsordninger m.v.

St.meld. nr 14 (1999-2000) "Idrettsliv i endring”

Staten har som mal a legge til rette for at flest mulig skal kunne utgve idrett og fysisk aktivitet. Som
begrunnelse for statlig medvirkning og statteordninger til idrettsformal har det tradisjonelt blitt
framhevet at idrett og fysisk aktivitet bade har en egenverdi og en nytteverdi. Beskrivelsen av
idrettens egenverdi tar utgangspunkt i at det sentrale er selve opplevelsen av & utgve aktiviteten.
Glede og mestring er sentrale begreper. Et annet hovedargument er at utgvelse av idrett ofte er
ensbetydende med deltakelse i et fellesskap. Dette er verdifullt bade for den enkelte og for
samfunnet, gjennom etablering av nettverk og frivillige organisasjoner. I sin idrettspolitikk er barn
(6-12 ar) og ungdom (13-19 ar) de viktigste malgruppene. Fysisk aktivitet i befolkningen er viktig
for bade for den fysiske og den mentale helsen, livskvalitet og trivsel.

St.meld. nr 39 (2000-2001) "Friluftsliv - Ein veg til hggare livskvalitet”
Her er det understreket at det er et nasjonalt mal at alle skal ha mulighet til & drive friluftsliv som
helsefremmende, trivselsskapende og miljgvennlig aktivitet i naermiljget og i naturen for gvrig.

St.meld. nr 23 (2001-2002) ,,Bedre milje i byer og tettsteder*
Meldingen peker pa utfordringene mht. fysisk planlegging og tilrettelegging for ulike typer fysisk
aktivitet og lek i nsermiljget, som er viktig for folks trivsel og helse.

St.meld. nr 16 (2002-2003) ”Resept for et sunnere Norge*

Handlingsplan for fysisk aktivitet 2005-2009 er en nasjonal mobilisering for bedre folkehelse
gjennom gkt fysisk aktivitet. Fysisk aktivitet forebygger en rekke sykdommer og er en kilde til
glede, livsutfoldelse og positive mestringsopplevelser.

@konomiske virkemidler: Gjennom spillemidler, midler til friluftsliv og miljgtiltak i landbruket
stimulerer staten til utvikling av idrett og fysisk aktivitet. Staten kanaliserer midler til aktivitet til
idrettsorganisasjonene via Norges Idrettsforbund.

Rikspolitiske retningslinjer (RPR)

- RPR for barn og unge skal sikre barn og unges interesser i planprosessen.

- RPR for samordnet areal- og transportplanlegging skal bidra til samordning av
arealplanlegging og transportplanlegging og fa til miljgmessig gode lgsninger, trygge
lokalsamfunn og bomiljg, god trafikksikkerhet og effektiv trafikkavvikling.

Tilgjengelighet for alle og prinsippet om universell utforming er et overordnet mal for staten.
Universell utforming betyr at produkter, byggverk og uteomrader som er i alminnelig bruk, skal



utformes pa en slik mate at alle mennesker ska kunne bruke dem pa en likestilt mate sa langt det er
mulig uten spesiell tilpasninger eller hjelpemidler.

Estetikk og miljghensyn er tillagt stor vekt ved bygging og utforming av anlegg. Idretts- og
friluftslivsanlegg har ofte en framtredende og sentral plass i lokalsamfunnet og landskapet.
Bevaring av kulturminner og naturmiljg skal ivaretas.

KAP. 3 NASITUASJONEN FOR TJELDSUND KOMMUNE

3.1. Nasituasjon — innledning om utviklingstrekkene

Tjeldsund kommune har rundt 1328 innbyggere og et areal pa 312 kvadratkilometer landareal.
Kommunen bestar av en del av Hinngya, hele Tjeldgya og deler av fastlandet gst for Ramsundet.
Kommunen har en spredt bosetningen uten et utpreget kommunesenter. Hovedtyngden av
befolkningen er lokalisert til bygdene Ramsund, Fjelldal-Ramstad og Kongsvik. Det er til dels lang
kjgreavstand mellom steder som geografisk ligger nar hverandre.



1852 Tjeldsund kommune - bosettingsmenster
Antall bosatte per rute 250 m x 250 m. Ikke fargelagte ruter/omrader er uten bosetting. Befolkningsdata

per 1. januar 2002.
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3.2 Befolkningsutvikling

Med befolkningsutvikling mener vi endring i befolkningsmengde og sammensetning pga.
fadselsrate, levealder og flytting.

Figuren under viser folkemengde 1990-2005 og framskrevet 2006-2020 - fremskriving basert pa
alternativ MMMM (middels vekst).

2000

1560

—————————————— — 1000

1990 1993 2000 2003 2010 2013 Z0E0

Prognosene for befolkningsutviklingen viser at folketallet i kommunen vil ga ned i arene som
kommer.

Befolkningsstruktur:
Andel barn og unge 0-17 ar: ca 19 prosent.
Andel eldre 80 ar og over: ca 7,0 prosent.

3.3 Situasjonen for idrett og fysisk aktivitet

“Nordlandsundersgkelsen 1999”viser at andelen fysisk aktive i Nordland har gkt. Ifglge
markedsundersgkelsen ”Nordlandsundersgkelsen 1999” er den prosentvise oppslutning om fysisk
aktivitet i Nordland slik:

- 70 % er fysisk aktiv i form av mosjon, trim eller trening.

- 56 % driver uorganisert aktivitet

- 11 % driver sin aktivitet i et idrettslag

- 1 % driver konkurranseidrett

- 22 % er aktive 4 ganger eller mer i uka

- 35 % er aktive 2-3 ganger i uka

- 23 % har stillesittende arbeid

- 44 % driver for det meste fysisk aktivitet utendars

- Om sommeren utfarer 43 % sine fysiske aktiviteter i skog og mark
- 57 % gnsker a drive mer fysisk aktivitet
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Undersgkelsen viser at den fritidsaktiviteten de fleste utever er spasering, jogging og andre
aktiviteter i ngerheten av hjemmet, og de benytter stort sett veger, skog og mark.

Hele % av innbyggerne kan tenke seg & drive med mer fysisk aktivitet enn de gjer i dag. Det er kun
1% av befolkningen i Nordland som oppgir mangel pa anlegg som grunn til at de ikke er mer fysisk
aktive.

Selv om dette er en undersgkelse som er foretatt i hele fylket, er det ikke grunn til & tro at
fordelingen er serlig annerledes i Tjeldsund kommune.

3.4 Aktivitetsregistrering — frivillige organisasjoner

En rekke frivillige idretts- og friluftsorganisasjoner (lag/idrettslag, foreninger, grupper og
enkeltpersoner) i Tjeldsund kommune tilrettelegger for idrett og fysisk aktivitet i kommunen, se
oversikten nedenfor. Bedriftsidrettslagenes aktivitetstilbud er ikke tatt med her (med unntak av
Kongsvik bedriftsidrettslag).

Aktivitetstilbud idrett og fysisk aktivitet hgst/var treningssesongen 2007/08
i Tjeldsund kommune

LAG/GRUPPE |AKTIVITET FOR HVOR? NAR? KONTAKTPERSON | MERKNAD
HVEM? TELEFON
HINN@YSIDEN:
Aerobicgruppa | Aerobic Alle fra | Kongsvik skole Lill Marit Arntsen 1 gang pr.
8. Kkl. uke
FAU Kongsvik | ”Varm” Opp til Kongsvik skole | Mandag Janne Nilsen Foreldrene
skole svgmming 3. kl. 17.00-18.00 ma veere
med. Opp-
start 1. okt.
FAU Kongsvik | ”Varm” 4. —7.kl. | Kongsvik skole | Mandag Janne Nilsen Oppstart
skole svgmming 18.00-19.00 1. okt.
FAU Kongsvik | ”Varm” Ungd.- | Kongsvik skole | Mandag Janne Nilsen Oppstart
skole svgmming skolen/ 19.00-20.00 1. okt.
voksne
King IL Fotball Unge og | Grushanen i Kurt Kristensen
voksne | Kongsvik
King IL Volleyball Ungd. Kongsvik skole Nina Ursin
skolen
King IL Fotball 4.-7.kl. | Kongsvik skole Rune Kristensen
8.-10. kI Pal Bendiksen
King IL Fotball Voksne | Kongsvik skole | Mandag Kent Andre Eide
18.00
King IL Fotball Voksne | Kongsvik skole | Torsdag
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18.00-21.00

King IL Volleyball Voksne | Kongsvik skole | Tirsdag
18.00-21.00
Sgndag
18.00-21.00
Kongsvik Turmarsj Alle Start ved Fredag 17.30 |Jan Hanssen
Folkesportslag Kongsvik
Samfunnshus
Kongsvik skole | Fri aktivitet - Alle Kongsvik skole Skolen v/Gunnhill
uteomrade/ Andreassen
ballbinge
FASTLANDSSIDEN:
Fjelldal Utlan av seilbrett | Alle Bathavna Sten Magne Ma vare
Batforening Thomassen tilsyn og
folgebat
Fjelldal 1L Fotball Alders- | Tjeldsund- Kontakt Frits | Frits Olufsen
bestemt | hallen Olufsen
jenter/
gutter 6-
12 ar
Fjelldal IL Sykling/ Voksne | Fjelldal Mandag og Arnstein Johansen
Jogging Samfunnshus torsdag 20.00
Fjelldal IL Ballbinge Alle Ved gress- Delvis aret Frits Olufsen
/grusbanen til rundt
Fjelldal IL
Fjelldal IL Seks pa topp Alle Se egne oppslag | Aret rundt Arnstein Johansen
Geir Pettersen @velser i opp- Alle Tjeldsund- Mandag Geir Pettersen Oppstart
varmet basseng hallen 19.00-21.00 1. okt.
under ledelse av
fysioterapeut
Isbading Isbading Alle Fjelldal Ta kontakt Sonja Joakimsen Oppstart
Bathavn med Sonja medio sept.
Joakimsen
Ramsund IL/ Kickboxing Fra Tjeldsund- Mandag og Ole Martin Raberg
Tjeldsund ungd. hallen torsdag
Kickboxing skolen/ 19.00-20.30
Klubb ev. gult
belte
Ramsund IL Lek/svgamming i | Barn opp | Tjeldsund- Mandag Nina Rgberg Foreldrene
basseng til hallen 17.00-18.00 ma vaere
7ar med. Opp-
start 1. okt.
Ramsund IL Lek/svgmme- 2.-6. Tjeldsund- Geir Pettersen Planlegges, -
opplering k. hallen oppstart
avhengig av
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interesse og
instrukter
Ramsund IL Svgmmetrening | 6.-10. | Tjeldsund- Tirsdag Trond Pettersen Oppstart
kl. hallen 17.30-19.00 18. sept.
Ramsund IL Pensjonist- Tjeldsund- Mandag Margot Helgesen
svgmming i hallen 18.00-19.00
oppvarmet
basseng
Ramsund IL Badmington Fra 13 ar | Tjeldsund- Tirsdag Solveig Hattaland
hallen 16.30-17.30
Ramsund IL ”Apen hall” Ungdom | Tjeldsund- Tirsdag og Solveig Hattaland
— fri aktivitet fra 13 &r | hallen torsdag
16.30-17.30
Ramsund IL Alpinbakke Alle Ramsund Nar det er Geir Pettersen,
alpinbakke nok sng
Ramsund IL Ake- og skibakke | Alle Ovenfor Vinter Geir Pettersen, Lys i bakken
Fri aktivitet Ramsund til kl. 21.00
skole/Tj.u.sk.
Ramsund IL Turlangrenn Alle Dagslyslaype i | Vinter Geir Pettersen
Ramsund
Ramsund Miniatyrskyting | Fra Servicebygget, | Torsdag Gisle Hoff Oppstart
Skytterlag ca. 12 ar | Ramsund 17.30 18. okt.
Seniordans, Seniordans For alle | Fjelldal Tirsdag Randi Fjelldahl, Startet
Fjelldal Samfunnshus 17.30-19.30 | Torbjarg Torgeirsen
0g Margot Helgesen
torsdag
11.00-13.00
Stavganggruppa | Stavgang Alle Start ved Mandag Randi Fjelldahl 1 time gange,
Fjelldal 11.00-13.00 1 time sosialt
helsesenter/
Magteplassen
Bygdelaget Lyslgype Alle Stokke-Hov Vinter Olav Kyrre Gyltnes 3,5kmen
Baunen veg. Lys fra
kl. 18.

Bedriftsidrettslag i kommunen:

Kongsvik Bedriftsidrettslag, KBIL
Ramsund Bedriftsidrettslag, RABIL
Brannskolens Bedriftsidrettslag

drettslag tilsluttet Norges Idrettsforbund:
Fjelldal IL
King IL
Ramsund IL
Tjeldsund Kickboxing Klubb
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Medlemstall og alders- og kjgnnsfordeling for idrettslagene Fjelldal IL, Ramsund IL, Tjeldsund
Kickboxing Klubb og King IL pr. 31.12.2006 er gjengitt under.

o . < o |28 ~ 1SR £ e | =
Navn pa idrettslag g ;‘ c‘:‘) 8 g O I I T P IR = 3 S
S (S| |=|=[8 |8 ¥ €& €& |3 |¢ |8
Fjelldal 1L 0|31 11| 5|39 0| 14| 6| 3| 16| 86| 39 |125
Ramsund IL 10| 15| 13 5| 46 9| 21| 12 5| 43| 89| 90 179
Tjeldsund 0 7 8 5 6 0 5 7 6 4| 26| 22| 48
Kickboxing Klubb
King IL 0 5) 8| 10| 15 0 4 5 5| 10| 38| 24 | 62
Totalt 10| 58 | 40| 25 |106 9| 44| 30| 19| 73 |239 |175 |414

M=Menn, K=kvinner

3.5 Anlegg for idrett og fysisk aktivitet, merkede turlgyper og tilrettelagte friluftsomrader

Anlegg for idrett og fysisk aktivitet:

Hinngysiden:

o Lekeplass, Kongsvik skole Tjeldsund kommune
e Ballbinge, Kongsvik skole Tjeldsund kommune
e BMX-lgype, Kongsvik skole Tjeldsund kommune
e Grushane, fotball, Kongsvik King IL

e Gymsal, Kongsvik skole Tjeldsund kommune
e Svgmmebasseng, Kongsvik skole Tjeldsund kommune
e Lyslgype, Kongsvikdalen King IL

e Gapahuk, Kongvikdalen og utlgp Kongsvikelva Kongsvikdalen Elveeierlag
e Uteomrade, Kongsvik barnehage Kongsvik Barnehage
e Lavvo, Kongsvikdalen Kongsvik Barnehage

Tjeldgya:

o Ballgkke, Kjerstad Innbyggerne

o Lekeplass, tidl. Kjerstad/Tjeldnes skole Tjeldsund kommune

e Gymsal, tidl. Kjerstad/Tjeldnes skole Tjeldsund kommune

e Lyslgype, Stokke-Sand pa Tjeldgya UL Baunen

e Ballgkke, Tjeldsund Museum pa Hol Tjeldsund kommune

e Bathavn, Hov Hov Smabatforening

e Gapahuk, Slettasen Ingar Steinsvik

e Ballgkke, Myklebostad Myklebostad Kretsutvalg



Lekeplass, Myklebostad

Ramsund:

Lekeplass, Ramsund skole

Lekeplass, Ramsund barnehage

Skilekbakke/BMX-lgype, Ramsund skole aktivitetsomrade
Skateboardrampe, Ramsund skole

Grusbane, fotball, Ramsund

Grusbane, volleyball, Ramsund
Idrettshall/gymsal/svemmehall, Tjeldsundhallen, Ramsund
Alpinanlegg, Ramsund

Lyslaype, Ramsund (ved grusbanen)

Skytebane, Ramsund

Miniatyrskytebane, Ramsund

Pistolskytebane, Ramsund

Lavvo, Hansvollen..., Ramsund

Fjelldal-Ramstad:

Myklebostad Kretsutvalg

Tjeldsund kommune
Tjeldsund kommune
Ramsund IL

Ramsund IL

Ramsund IL

Ramsund Orlogsstasjon
Tjeldsund kommune
Ramsund IL

Ramsund Skytterlag
Ramsund Skytterlag
Forsvaret

Ramsund skole

e Lekeplass, Fjelldal skole Tjeldsund kommune

e Lekeplass, Kanutten barnehage Tjeldsund kommune

e Ballbinge, Fjelldal Fjelldal IL

e Grushane, fotball, Fjelldal Fjelldal IL

e Gressbhane, fotball, Fjelldal Fjelldal IL

e Gymsal, Fjelldal Samfunnshus Tjeldsund kommune

e Idrettshall, Fjelldal Norges Brannskole/Avinor
treningssenter

Bathavner:

e Hamn Marina

e Selnes Béathavn, Ramstad. Selnes Batforening

e Ulvik Bathavn, Ulvik Smabatforening

e Selebotn Bathavn, Szlebotn pa Tjeldgya. Ramsund Batforening

e Kjerfjord Bathavn, Kjerfjord. Kjerfjord Batforening

e Hov Bathavn, Hov. Hov Smabatforening

e Pglshamna Sméabathamn..........

e Fjelldal Bathavn, Fjelldal. Fjelldal Batforening

e Kongsvik Bathavn, Kongsvik Kongsvik Batforening

e Myklebostad Bathavn

Merkede turlgyper og tilrettelagte friluftsomrade:
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Tjeldgya:

Turlgype Tjeldnes-Durmalstuva

Turlgype Myklebostad-Tindvatn-Trollvatn-Sand
Sandsosen friluftsomrade, Sand

Turlgype Sand-Trollvann-Greguselvosen
Eventyrstien, Myklebostad

Kulturstien, Myklebostad

Fjelldal-Ramstad

Turlgype Ramstad-Forholten

Turlgype Ramstad-Fjelldalsheia-Perheimen-Ramstad
Turlgype Fjelldal-Ramflaget-Ramstad

Turlgype Skogan-Fjelldal-Ramflaget-Ramstad

Hinngysiden

e Turlgype Seetran-Kvanto- Harstad turlags lgype fra Storvann
e Turlgype Harvik-tilknytning til laype Arbogen-Seetertind

3.6 Viktige omrader for natur og friluftsliv

Fjelldal/Ramstad/Ramsund

- Fjelldalsheia/Ramstadhggda/Ramsund

- Gruntvannsomrade m/Nordgya, Kalvaya A-omrade Biologisk mangfold
- Fjereomradet/Strandsonen rundt Fjelldal

Ramsund:
- Fjereomradet
- Skogomradet ovenfor Ramsund

Tjeldgya:

- Balomrade, Kvitsandneset

- Breivika, Botn ved elveutlgp

- Breivikskjeret. Viktig utfartsomrade

- Breivika, Rismalsdalshggda/Storhaugen. Viktig utfartsomrade vinterstid

- Hele strandsonen fra Breivik (Silsandvika) til Geiskevika. Spesielle omrader er:
o Silsandvika

Kilstad m/hytter

Spira/Oterholet/Kilstadbergan/Elv Myklebostad

Russvika

Geiskevika

Strandomradet pa Myklebostad/Ufara

0 O O O O
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- Strandomradet Tjeldodden/Tjeldnes
- Gruntvannsomrade ved Tofte

- Kjerfjorden

- Silsanden, Kjerstad

- Rotnesodden

- Digermulen/Blaskijeret
- Sveholmen/Ripelen/Sandsosen
- Indre fjellomrader pa Tjeldgya

Hinngysiden:
- Kongsvikdalen
- Ballstadstranda

Kommunen har tre omrader som er vernet etter naturvernloven:

- Fjelldalslia naturreservat, som er vernet i verneplan for rike lauvskoger
- Trollberget naturreservat, som er vernet etter verneplan for barskog

- Tjeldneset naturreservat, som er vernet etter kystverneplanen.

3.6 Aktivitets- og anleggssituasjonen i barnehage og skole

En kort beskrivelse av aktivitets- og anleggssituasjonen for den enkelte barnehage og skole i
Tjeldsund kommune fglger nedenfor.

Barnehagen
| oktober 2007 hadde 67 barn i Tjeldsund, fordelt pa 3 barnehager, et tilbud i barnehage.

Kongsvik barnehage:

Fysisk aktivitet som lek, dans, bevegelseslek, naturopplevelser i skog og mark, fokus pa ernaring
samt kropp og helse, er tema som det jobbes med. Barnehagen har fast turdag hver uke. Utetiden i
barnehagen varierer fra to timer til en hel dag (veeravhengig). Det arbeides videre med &
tilrettelegge uteomradet for lek og uteaktiviteter, bl.a. er det behov for en ballbinge for lek med ball.
Barnehagen har lavvo i Kongsvikdalen.

Ramsund barnehage:

Kropp, bevegelse og helse er blant satsningsomradene. Barnehagen har uteaktiviteter og turer i
narmiljeet gjennom hele aret, med faste turdager pa begge avdelingene. Barnehagen har mye flott
utstyr som benyttes i utetiden. Barnehagen benytter seg av gymsal, svemmehall og
skilek/akebakken ved skolen (nermiljganlegg). Barnehagen gnsker a tilrettelegge for et
referanseomrade i skogen ovenfor barnehagen.

Kanutten barnehage:

Barna er mye ute hver dag, og har jevnlig turdager med uteliv og friluftsliv, og har utstyr til
friluftsliv. Neermiljget blir mye brukt, bl.a. fjsera, friluftsomradet og idretts- og neermiljganleggene
pa Hundevollen og Hakkebakkeskogen ovenfor tidligere TSP. Trafikksikker turveg til Hundevollen
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er gnskelig. Barnehagen gnsker & benytte vaerskydd/lavvo og do pa Hundevollen. Barnehagen er i
gymsalen 1-2 ganger pr. uke. Seksaringene benytter bassenget i Tjeldsundhallen en periode.

Skolen
For skolearet 2007/08 har Tjeldsund kommune 144 elever i grunnskolen, fordelt pa 3 skoler.

Kongsvik skole, 1.-10. arssteq:

Skolen deltar bl.a. i prosjektet Fysisk aktivitet og skolemaltid. Her inngar 25 minutter daglig fysisk
aktivitet for alle hver morgen, ute/inne, tilpasset de ulike arssteg. Skolen har turdager, skidag,
idrettsdag og andre temadager. Alle elevene har en skoletime svgmmetrening i bassenget hver uke
(i perioden med vann i bassenget). Skolen har et allsidig utemiljg med bl.a. ballbinge og BMX-
laype, og bruker nermiljget aktivt. Faste etableringsomrader i forskjellig avstand fra skolen er
etablert. Skolens uteomrade blir ogsa mye brukt av elevene pa fritiden. Skolen gnsker lavvo og
skilekanlegg i naermiljeet. Skolen ensker trafikksikker kryssing av E ... til omradet i Balstadasen.

Fjelldal skole, 1.-5. arssteg:

Fysisk fostring er et satsingsomrade. Alle elevene er i fysisk aktivitet under ledelse av leerer 0,5
timer 4 dager i uka. Skolen har trimdag, uteskole, og turer aret gjennom. Skolen har svgemming 1
time annenhver uke i Tjeldsundhallen, noe skolen synes er for lite. Transportkostnadene setter
begrensninger. Skolen har et relativt lite utomrade og mangler diverse apparater, utstyr og leker.
Nermiljget brukes mye; bl.a. fjera, Hundevollen og Hakkebakkeskogen ovenfor tidligere TSP.
Trafikksikker turveg fra skolen til Hundevollen er gnskelig. Skolen gnsker a kunne benytte
lavvo/vaerskydd og do pa Hundevollen.

Ramsund skole/Tjeldsund ungdomsskole:

Skolen har bl.a. fokus pa mat og helse, uteskole/stedsbasert leering, friluftsliv, uteaktiviteter og
FYSFOS — fysisk tilrettelegging i neermiljget. Elevene har 20 min. fysisk aktivitet hver skoledag,
noen er leererstyrt og noen egenstyrt, i tillegg til kroppsgvingstimene. Skolen fortsetter ordningen
med ekstra fysiske aktiviteter to dager i uka. Skolen har turdager, skidager og idrettsdag. Skolens
uteomrade og narmiljeet brukes. Nermiljganlegget rett ovenfor skolen gir muligheter for skilek.
Tjeldsundhallen brukes mye, ogsa svemmebassenget. Skolen har lavvo et stykke ovenfor skolen.
Skolen gnsker bedre muligheter for uteaktivteter.

Skolefritidsordningen (SFO):

For mange av de yngste elevene inkluderer ofte skolehverdagen ogsa SFO. Skolefritidsordningen er
for barn 1.-4. arssteg og elever med serskilte behov t.o.m. 7. klassetrinn. SFO er hos oss lokalisert
til skolene, etter skoletid til barnehagene. SFO preges av mye fri lek.

3.7 Dagens helsesituasjon og utfordringer
Det er grunn til a tro at generelle utviklingstrekk i samfunnet, sammenhengen mellom fysisk

aktivitet og helse og utfordringer omtalt i kap. 2.1 ikke forholder seg serlig annerledes i Tjeldsund
kommune.
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KAP. 4 ANALYSE AV BEHOV FOR AKTIVITET OG ANLEGG

Behovet for aktivitet og anlegg i kommunen ma vurderes ut fra samfunnsmessige og idrettspolitiske
mal og strategier. Kapittelet gir en analyse av behov for aktivitet og anlegg i kommunen for
samfunnsomradene og arenaene

- skole, barnehage og SFO

- helse, FYSAK, tilrettelegging for mennesker med serskilte behov
- aktivisering av barn og unge pa fritiden

- omrader for natur og friluftsliv

- aktivitet for friluftslivet

- frivillig sektor/den organiserte idretten

- anlegg for idrett og fysisk aktivitet

4.1 Skoler, barnehage og SFO

Barn og ungdom tilbringer en stor del av dagen i barnehagen, skolen og SFO. De utgjer kanskje de
viktigste arenaene for barns lek og fysiske utfoldelse. Det er viktig at de far mulighet til a veere i
fysisk aktivitet i lgpet av tiden de tilbringer der.

Innhold og oppgaver i barnehagen er nedfelt i Barnehageloven og i rammeplanen for barnehagen, i
skolen i Opplaeringsloven og lereplanverket for kunnskapsleftet. ”Barnehagen skal gi muligheter
for lek, livsutfoldelse og meningsfylte opplevelser og aktiviteter i trygge og samtidig utfordrende
omgivelser”. (Barnehagelovens §2). Opplearingslovens §9 péalegger skolen & ha et “’fysisk og
psykososialt miljg som fremjar helse, trivsel og lsering”.

Det er viktig at skole, barnehage og SFO ser det som sin oppgave a

- stimulere til at barn og ungdom far et positivt forhold til & vaere aktiv og til gode milje- og
helsevaner

- stimulere til at barn og ungdom far positive naturopplevelser

- utvikle skole-, barnehage og SFO-miljger og utearealer som fungerer for alle, ogsa nar det
gjelder fysisk aktivitet, - pa vei til skolen og barnehagen, i friminuttene, i kroppsgvingsfaget, i
lek og i andre deler av skole-, barnehage- og SFO-hverdagen

- samarbeide med foreldre, frivillige organisasjoner og andre i nermiljget om fysisk aktivitet i
barnehagen, skolen og SFO

- sgrge for god kompetanse blant personalet mht. tilrettelegging for fysisk aktivitet for alle

- gi kunnskap om fysisk aktivitet og helse blant barn, ungdom og foreldre i barnehagen, skolen og
SFO og statte foreldrene i barnehagens, skolens og SFO's holdningsskapende arbeid
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Bevegelseskultur i form av lek, dans og friluftsliv er en del av den felles dannelsen og
identitetsskapelsen i samfunnet. Skolen skal gi barn og ungdom forutsetninger for a vaere med i og
utvikle ferdigheter innen bevegelseskulturen og for a ferdes og oppholde seg i naturen,- bl.a.
gjennom kroppsgvingsfaget.

Gjennom nasjonal handlingsplan for fysisk aktivitet 2005-2009 oppfordres barnehagen, skolen og
SFO til a styrke elevenes fysiske utvikling og stimulere interessen for fysisk aktivitet og lek, - i
skolen gjennom bl.a. a legge til rette for at elevene er i fysisk aktivitet hver dag minst 1 time.

De fleste barn er aktive, og de fleste i smaskolen er aktive i pauser og friminutt. Fra 5. skoletrinn
avtar aktivitetsnivaet litt for hvert ar pa mellomtrinnet, for s& 4 ende opp i et ’dropp” nar elevene
begynner pd ungdomstrinnet. Skoleomradet er en arena hvor gutter og jenter er aktive pa hver sin
kant, ballspill er ofte guttenes greie, mens de fleste jenter foretrekker ulike typer rollelek — gjerne i
store grupper og i naerheten av skolens inngangspartier. Undersgkelser viser at anlegg aktiviserer de
som allerede er aktive. For de minst aktive er det feerre tiltak som appellerer. Undersgkelsen “Bare
ndr jeg ma”. Om jenter i ungdomsskolen og daglig fysisk aktivitet. Nordland fylkeskommune 2005
peker pa utfordringer mht. a ivareta jenters interesse for deltakelse i fysisk aktivitet.

For barnehagens og skolens bruk av nermiljget har narhet til anlegg og omrader stor betydning, og
at de er apne. Anlegg som er innenfor gang- og sykkelavstand blir mest brukt, turstier og
naturomrader i neerheten er mye brukt. Utemiljget er ogsa en arena for leering. Skolene gnsker a gi
mulighet for orientering. Neaerkart (orienteringskart) til undervisning i skolen kan brukes av alle
elevene og stimulere til gkt aktivitet og naturopplevelse, samtidig som det gir kunnskap i
orientering.

Utemiljget til barnehagen og skolen bgr favne over bade vinter- og sommeraktiviteter og i tillegg
utfylle hverandre slik at en bredest mulig gruppe barn og ungdom aktiviseres og inneholde en fysisk
struktur som bade appellerer til jenter og gutter. Organisatoriske grep som kampanjer og regulering
av bruk kan benyttes aktivt for a fa et bedre samspill mellom kjgnnene. Et allsidige skole-,
barnehage og SFO-miljg stimulerer den motoriske utviklingen, fremmer kreativitet og styrker barn
0g unges mot og evne til & ta utfordringer. Skoleanlegget er en viktig aktivitetsarena ogsa etter
skoletid.

Barnehage, skole og SFO i Tjeldsund kommune arbeider mye med omradene fysisk aktivitet, helse,
miljg og sunn mat, jfr. kapittel 3.6. @kt fokus pa fysisk aktivitet har bidratt til at det i sterre grad
enn tidligere blir lagt til rette for fysisk aktivitet.

Barnehagen, skolen og SFO har en ngkkelrolle for a fremme fysisk aktivitet blant barn og ungdom.
De er arenaer der store deler av kommunens befolkning kan nas, og tiltak som settes inn pa disse
arenaene Vil kunne bidra til & redusere sosiale ulikheter i helse.

Selv om barn og ungdom tilbringer mye tid i barnehage og skole, har foreldre et hovedansvar for at
barn er tilstrekkelig aktive i hverdagen. Et godt samarbeid mellom skole, hjem og narmiljg om
fysisk aktivitet er sveert verdifullt.

Skolevegen
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Med en sentralisert skolestuktur pa barne- og ungdomstrinn i kommunen har mange elever i
grunnskolen krav pa skoleskyss, og mange benytter seg av ordningen. Mange foreldre i kommunen
opplever at trafikkmiljoet langs skolevegen er sa farefullt at de ikke vil la barna sine ferdes der til
fots. Kommunen har tatt konsekvensen av dette og latt mange barn som strengt tatt ikke har rett til
fri skoleskyss veere med skoleruta. Transport til skolen fratar barna den muligheten til fysisk
utvikling gange eller sykling kan gi dem. De fratas ogsa den opplevelse av natur og folkeliv
gjennom skiftende arstider daglig gange eller sykling til skolen gir. Behovet for skoleskyss ma bl.a.
vurderes ut fra alder og det trafikksikkerhetsmessige aspektet. Skoleskyssordningen ber tas opp i de
ulike skolemiljgutvalgene og vurderes pa nytt mht. a fa flere til & ga eller sykle til skolen. Tiltak
som ”Aktiv skolevegkampanjer” herer sammen med “trygg skoleveg-kampanjer” og ber vare
emner gjennom hele grunnskoletrinnet.

Gang- og sykkelstier sikrer trygg ferdsel for myke trafikkanter. "Trygg skoleveg er ogsa “aktiv
skoleveg. Det er behov for trafikksikkerhetstiltak pa flere vegstrekninger i kommunen. Samarbeid
mellom vegmyndighetene og kommunen er ngdvendig.

4.2 Helse, FYSAK, tilrettelegging for mennesker med spesielle behov

Helse- og sosialtjenesten har en viktig rolle for a fremme fysisk aktivitet og helse i befolkningen,
seerlig overfor grupper med behov for spesiell tilrettelegging. Fysisk aktivitet er et viktig ledd i
forebygging, behandling og rehabilitering i helse- og sosialtjenesten.

Undersgkelser viser at noen grupper i samfunnet er mindre tilbgyelige til & bli fysisk aktive, bl.a.
den eldre befolkningen, kvinner, personer med lav inntekt og lav utdanning, husmgdre,
ufaretrygdede, og personer med forholdsvis darlig helse. FYSAK er et virkemiddel og ledd i
satsingen pa forebyggende og helsefremmende arbeid og kan gi tiloud om nye aktivitetsformer til
grupper som tradisjonelt sett har hatt fa/ingen tilbud & velge i og kan inkludere dem som er lite
fysisk aktivte.

FYSAK star for fysisk aktivitet, som er
Systematisk
Tilpasset
Helsefremmende
Forebyggende
- Rehabiliterende

Mal for FYSAK:
Afa mnbyggerne i Tjeldsund kommune i fysisk aktivitet
A f& mosjon til & bli en naturlig del av hverdagen
Aktivitetene skal veere helsefremmende, forebyggende og rehabiliterende
A knytte kontakter med lag og foreninger i kommunen
Styrke og synliggjere allerede pagaende aktiviteter i kommunen

Malgruppe:

Alle innbyggerne i Tjeldsund kommune som har nytte av et fysisk aktivitetstilbud for &
vedlikeholde eller forbedre sin helse.
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Handlingsprogram for FYSAK-Tjeldsund 2007-2010, se vedlegg 1.

4.3 Aktivisering av barn og unge pa fritiden

Flest mulig ma gis anledning til a veere fysisk aktive pa fritiden, gjennom egenorganisert eller
organisert aktivitet. Tilrettelegging av aktivitetstiloud og omrader og anlegg for fysisk aktivitet for
barn og ungdom er viktig.

1999 ble det i Tjeldsund kommune gjennomfart en undersgkelse av barns bruk av naturen med
hensyn pa hvor barn ferdes i kommunen, den sakalte barnetrakk-undersgkelsen. Resultatene kan
oppsummeres slik:

- Barns behov og barns mate a fungere pa er lite hensyntatt ved utforming av det fysiske miljget.

- Restarealer som “bare ligger der”. Dette kan vaere viktige lekeplasser for barn pé steder med
relativt tett bebyggelse, men oppfattes av mange voksne som skjemmende. Slike arealer blir ofte
tatt i bruk til “voksne” formal uten at konsekvensen for barn blir vurdert.

- Det finnes fa arealer tilrettelagt for barn. Mange typer lek bli derfor henvist til asfaltflater som
er tilrettelagt for bil.

- Selv om Tjeldsund har svert lang strandlinje er mulighetene for & komme seg til sjgen i de
omradene der barn bor eller oppholder seg begrenset.

Undersgkelsen viser at det i starre grad er behov for a tilrettelegge og ivareta det fysisk miljget mht.
barn og unges bruk av naturen og nermiljget.

Anlegg og omrader for fysisk aktivitet blir mest brukt av dem som bor naermest. Er anlegget i
tillegg apent, og bruken ikke regulert, er det enda starre sjanse for besgk. For barn opp til 10 ar er
“hjemme” eller 1 umiddelbar narhet av eget bosted” det mest populare stedet for fysisk aktivitet.
Pa ungdomsskoletrinnet gker aksjonsradiusen betraktelig, men ungdommene oppholder seg gjerne
innenfor et omrade som ligger i gang-/sykkelavstand fra eget hus. Viktige omrader og anlegg er
bl.a. barnehagenes og skolenes utomrade, nermiljganlegg, ballbaner, svgmmehaller, omrader med
asfalt- gress- og grusflater, skog, og gang- og sykkelstier, og naturgitte leke- og aktivitetsplasser i
naermiljget. Anleggene fungerer ogsa som sosiale mgteplasser.

Bade for egenorganisert aktivitet og innenfor idretten faller aktivitetsnivaet pa fritiden blant
ungdom merkbart i 15-arsalderen.

Tilrettelegging av nermiljganlegg gir barn og ungdom muligheter for egenorganisert fysisk
aktivitet. | et neermiljg bar det veere et mangfold av anlegg som appellerer til en bredest mulig
gruppe barn og ungdom. Disse ber favne bade vinter- og sommeraktiviteter og i tillegg utfylle
hverandre slik at en bredes mulig gruppe av barn og ungdom aktiviseres. Anleggene ma stimulere
til og tilfredsstille barn og ungdoms behov for fysisk aktivitet, utfordringer og variasjon, i form av
egenorganisert eller organisert aktivitet.

Fotball er en aktivitet som fenger relativt mange, serlig guttene, og slik sett bar ha en naturlig plass
i barn og unges oppvekstmiljger. Ballbaner og ballbinger aktiviserer mange, men blir mest brukt av
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guttene. En ballbinge bgr gi mulighet for et mangfold av aktiviteter som for eksempel basket,
volleyball, bordtennis og buldring/klatring.

Undersgkelser viser at anlegg for idrett og fysisk aktiviserer de som allerede er aktive. For de minst
aktive er det faerre tiltak som ser ut til & ha noen spesiell effekt. Aktiviseringstiltak ma ogsa rettes
mot de minst aktive barna/ungdommene

Mange barn og ungdom er aktive innenfor den organiserte idretten, se kapittel 4.6 Frivillig sektor —
den frivillige idretten.

I kommunens arbeid i forhold til barn og ungdom er fysisk aktivitet et satsingsomrade. Bl.a. har
barne- og ungdomsleder i kommunen (prosjektstilling 2 ar) fysisk aktivitet som et sentralt
arbeidsomrade.

Et samspill mellom offentlig, private og de frivillige organisasjonene er ngdvendig for aktivisering
av barn og ungdom pa fritiden.

4.4 Omrader for natur og friluftsliv

Det er viktig a ivareta viktige omrader i neermiljget og naturmiljget for friluftsliv og det biologiske
mangfoldet som grunnlag for naturopplevelser. Friluftsliv er ogsa viktig for rekreasjon og laring.

Det biologiske mangfoldet representerer grunnkapitalen i naturen, og som vi alle er avhengige av.
Biologisk mangfold er jordas variasjon av livsformer (millioner av planter, dyr og
mikroorganismer), deres arvestoffer og det kompliserte samspill de er en del av.

Offentlig friluftspolitikk er basert pa helsepolitiske og miljgpolitiske argumenter. Formalet med
friluftsloven er & verne friluftslivets naturgrunnlag og sikre allmennheten fri ferdsel og opphold i
naturen. Dette for & bevare og fremme muligheten til & utgve friluftsliv som en helsefremmende,
trivselsskapende og miljgvennlig fritidsaktivitet. Allemannsretten, retten til fri ferdsel, opphold og
aktivitet i utmark, utgjer fundamentet for vare friluftslivstradisjoner. Det legges vekt pa at det
miljgvennlige friluftslivet, med lite konflikter i forhold til naturgrunnlaget ma fgres videre og at alle
skal ha mulighet til & drive friluftsliv i nermiljeet og i naturen ellers. Barn og unge skal gis
mulighet til & utvikle ferdigheter i friluftsliv. Betydningen av en samordnet arealplanlegging blir
framhevet.

Tjeldsund kommune har et variert naturmiljg. Boligene ligger i gangavstand til sjg og fjell og
naturomrader. Omrader for friluftsliv og naturopplevelse i nerheten av hjemmet er mye brukt, noen
omrader er mer populare enn andre, og er viktig a ivareta.

Mye brukt er de mange bu- og ferdselsveier, turstier og turlgyper i naermiljget/naturomrader i
kommunen. Opprettelse av turlgyper er et flott tiltak for a folk til a bruke naturen i stgrre grad og
dermed aktivisere seg mer.

Utlgpsosene i vassdragene er sveert verdifulle som friluftslivsomrader for allmennheten. Disse
ligger innenfor 100 metersbeltet i strandsonene ved sjgen og har et spesielt vern etter § 17-2 i plan-
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og bygningsloven. Det finnes flere slike verdifulle oser i Tjeldsund. De tre mest verdifulle er
utlgpet av Kongsvikelva, utlgpet av Myklebostadvassdraget og utlgpet av Sandselva.

Tjeldsund kommune ligger mellom Harstad og Narvik og er en popular hyttekommune for
innbyggerne i disse kommunene i tillegg til egen befolkning. Det er et gnske om at det skal skje
innenfor rammene av en helhetlig planlegging der det tas hensyn til de ulike interessene i
naturmiljget.

Ulike planverk og retningslinjer skal gi kommunen rad og veiledning og veere en rettesnor i disse
sakene. Plan- og bygningsloven er en overordnet lov, men har ogsa egne paragrafer som skal
hensyntas. 8 17-2 om 100 metersbeltet i strandsonen neer sjgen skal ivareta allmennhetens
friluftsinteresser. Overordnede myndigheter gir klare beskjeder om at kommunene ma ta hensyn til
denne paragrafen da strandomradene ved sjgen i stadig sterre omfang blir nedbygd. I Tjeldsund vil
det vaere en utfordring a forholde seg til dette fordi flere omrader blir utbygd til ulike tiltak og
dermed reduseres attraktive omrader for allmennheten.

Ogsa § 7, dispensasjonsparagrafen, er sentral i forhold til areal- og reguleringsplaner.

Kommuneplanens arealdel, Kystsoneplan, Rikspolitiske retningslinjer for barn og unge,
Rikspolitiske retningslinjer for vernede vassdrag , Verneplaner, Reguleringsplaner er alle planer
som skal ivareta friluftslivsomrader og andre arealer av betydning for fysisk aktivitet.

Det er viktig at arealdisponeringer og fysisk tilretteleggingstiltak for aktivitetsfremmende
narmiljeer skjer pa en samordnet mate. Ved boliger, skoler og barnehager ber det vere god tilgang
til trygg ferdsel, lek og annen aktivitet i en variert og sammenhengende grentstruktur med gode
forbindelser til omkringliggende naturomrade.

Lokal Agenda 21 har mange prinsipper for ivaretakelse av natur som grunnlag for friluftsliv.
Vi planlegger ikke omradene bare for oss selv, men ogsa for generasjonene som kommer etter oss.

Lokal Agenda 21 (LA-21)
3 hovedelementer er sentrale i for utvikling av LA-21:
1. Tenke globalt — handle lokalt
2. Berekraftig Utvikling
e Enutvikling som tilfredsstiller dagens behov, uten & redusere fremtidige
Generasjoners muligheter til a tilfredsstille sine. Dette innebzrer en mer
rettferdig fordeling av verdens samlede ressurser
3. Nordland Fylkes 3 hovedperspektiv
e Det gkologiske perspektiv
Opprettholde biologisk mangfold og gkologisk balanse
e Generasjonsperspektivet
Rettferdig fordeling innen og mellom generasjoner
o Velferdsperspektivet
Sikre sysselsetting, bosetning, velferdstilbud og kulturell identitet

4.5 Aktivitet for friluftslivet
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Flest mulig ma gis muligheter for a drive friluftsliv. Stimulering til og tilrettelegging for aktivitet,
ferdsel og opphold for friluftslivet er viktig for & fa flere aktive.

Tjeldsundlandskapet gir et vell av muligheter for friluftsliv og naturopplevelser, og mange benytter
seg av “perler” og naturomrader som ligger der. Neerhet til sjg og fjell gir mange muligheter for
aktivitet, ferdsel og opphold, som fiske, batliv, vannsport, bading, turgaing og hgsting fra naturen,
og en stor del av befolkningen driver med friluftsaktiviteter. Mange er ivrige turgaere, seerlig de
voksne. Pensjonistene blir stadig sprekere og mer aktive. Opprettelse av turstier og ”’postkassetrim”
har vist seg a ha en stor positiv effekt. De fleste utever friluftsaktivitet som oftest egenorganisert.
Turmarsjer og ulike aktiviteter i regi av de frivillige organisasjonene er populart. Barnehage og
skole har utedager.

For 4 ivareta friluftslivet i hele sin bredde ma det finnes et vidt spekter av arealer med ulike
kvaliteter og ulik grad av tilrettelegging. Eksempel pa tilretting er merking av stier og lgyper,
bygging og vedlikehold av bruer, klopper, rasteplasser og fiskebrygger, bygging av bu/enkle skydd
for veer og vind, oppsetting av informasjonsskilt, bygging av aktivitetsbygg,
saniteerbygg/servicebygg og parkeringsplass, tilrettelegge for jakt og fiske, laging av
turkart/orienteringskart m.m.

I kommunen er det opprettet flere turstier initiert av Tjeldsund kommune. Disse trenger
vedlikehold. Det er viktig a fa avklart forhold omkring vedlikehold av disse turstiene. For turstier

som for andre typer anlegg, er det nedvendig at noen har et “eierforhold” til anlegget mht.
vedlikehold.

Utarbeiding av turkart/orienteringskart kan gke interessen for friluftsliv og gjere omradene mer
tilgjengelig for folk flest, og veere med & gke interessen for friluftsliv i skolen.

| arbeidet med a stimulere og motivere til friluftsliv er informasjon og aktivitets- og
oppleringstilbud i friluftsliv til barn og ungdom, og til barn og familie, viktig.

Naturglede, kunnskap om og respekt for naturen ma formidles til nye generasjoner av barn og
ungdom.

4.6 Frivillig sektor/den organiserte idretten

Flest mulig ma gis anledning til a drive idrett og fysisk aktivitet. Det er viktig a stgtte opp om den
frivillige, medlemsbaserte idretten i kommunen slik at idrettsorganisasjonene kan opprettholde og
utvikle et omfattende og godt aktivitetsniva.

Frivillighet er en sveert viktig ressurs for samfunnet. | arbeidet med fysisk idrett og fysisk aktivitet
har den organiserte idretten og friluftsorganisasjonene i Tjeldsund kommune en dominerende plass.
Ogsa andre organisasjoner bidrar. Organisasjonene har et bredt spekter av aktivitetstilbud til
befolkningen og aktiviserer mange, serlig i den yngste aldersgruppen. Antall aktive kan variere,
likens aktivitetsnivaet. Idrettslaget/organisasjon er for mange en viktig del av fritiden og det lokale
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engasjement. De utgjer en betydelig samfunnsmessig ressurs og er viktig for trivsel, helse,
individuell utfoldelse og sosial tilhgrighet. De er viktige mgteplasser og kulturbearere.

Flere gutter enn jenter trener og konkurrerer. For aldersgruppen 12 og 15 ar gker risikoen for frafall
fra idretten markert. Arsaken til frafall tidlig i ungdomsérene kan bl.a. veere at selve aktiviteten og
idrettens krav til gkte prestasjoner og gkte treningsdoser ikke appellerer, at de har mistet interessen
for idrett, at det er kjedelig og at de ikke har tid. Det kan ogsa veere at de ikke finner egnet tilbud.
Det er behov for utvikling av mosjonstilbud og tilbud rettet mot de minst aktive. Nye aktivitets- og
organisasjonsformer der ungdom selv har innflytelse kan bidra til & beholde ungdom i
organisasjonen.

Lang avstand til tilbudene og avhengighet av skyss innebarer for den enkelte i en del
sammenhenger mindre bruk av tilbudene.

Ogsa for voksne er det behov for mosjonstilbud og tilbud rettet mot de minst aktive. | den senere tid
har det veert en utvikling mot at flere gnsker a velge tid for nar de vil trene, og velger a trene i
treningsstudio der dette finnes.

Organisasjonenes demokratiske oppbygging forutsetter tilgang pa interesserte ledere, tillitsvalgte og
trenere. Dette er en stor utfordring for mange av lagene. Aktivitetstilbudet lagene tilbyr varierer og
er sarbart bl.a. i forhold til oppslutning og endringer pa leder- og trenersiden.

Organisasjonene har kostnader til aktivitet og drift og det stilles krav til inntjening.
Organisasjonene gir selv betydelige tilskudd til egen drift, i form av ubetalt innsats.

Det er viktig at Tjeldsund kommune videreutvikler samarbeidet med frivilllig sektor og bidrar til &
styrke det viktige arbeidet de gjer. Kommunen ma legge til rette for at den organiserte idretten og
friluftsorganisasjonene far gode og forutsigbare rammebetingelser og statte idretten gkonomisk
gjennom kulturmidlene, redusert aktivitetsleie for barn og ungdom i kommunale anlegg, andre
kommunale stgtteordninger, a gi veiledning mht. a sgke om gkonomisk statte, for eksempel om
spillemidler, og a statte prosjektsamarbeid. Det er viktig at organisasjonene makter & holde
medlemskontingenter og aktivitetsavgifter pa et akseptabelt niva, slik at de ikke virker
ekskluderende.

4.7 Anlegg for idrett og fysisk aktivitet

Det er viktig a bidra til & utvikle gode neermiljg- og idrettsanlegg som tilfredsstiller befolkningens
behov for aktivitet, utfordringer, variasjon og utforming, og til at anleggene ogsa fungerer som
sosiale mgteplasser. Anlegg i nermiljget og i lokalmiljeet som stimulerer og tilfredsstiller barn og
ungdoms behov for aktivitet i organiserte og egenorganiserte former skal prioriteres.

Gjennom de siste tiarene har det i Tjeldsund kommune blitt bygd mange anlegg for idrett og fysisk
aktivitet, mange med tilskudd fra spillemidlene. Anleggene har bidratt til & opprettholde og utvikle
et omfattende aktivitetsniva. Felles for mange av anleggene etter en tid er at de mangler
tilfredsstillende vedlikehold. Flere anlegg har behov for oppgradering/rehabilitering/ombygging.
Noen ganger er lgsningen a bygge nytt. Det stilles nye og endrede krav til at anlegg skal veere
moderne og funksjonelle.
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Ved bygging og drift av anlegg ma gode behovsvurderinger legges til grunn. Kostnader ma relateres
naye til starrelsen pa brukergruppene som nas, - og hvilke grupper som nas og brukerfrekvens.
Dette er serlig viktig for kostnadskrevende anlegg. Ordinzre og starre flerbruksanlegg framfor
store og dyre spesialanlegg bar prioriteres.

4.7.1 Behovsvurderinger planlagte anlegg

Anlegg som det kan sgkes om spillemidler til ma vere prioritert i kommunens handlingsprogram
for utbygging av anlegg for idrett og fysisk aktivitet, se kapittel 6.2.1.

Nedenfor falger innmeldte spillemiddelanlegg i kommunen som det planlegges a seke om
spillemidler til i perioden 2008-11. For prioritering av anleggene se kapittel 6.2.1 Prioritert
handlingsprogram for utbygging av anlegg for idrett og fysisk aktivitet.

ORDINARE ANLEGG FOR IDRETT OG FYSISK AKTIVITET

Turveg nedre Fjelldal-Fjelldal skole

Tjeldsund kommune planlegger & seke om spillemidler til trafikksikker helars turveg for gange og
sykling fra idrettsanleggene og friluftsomradet pa Hundevollen til Kanutten barnehage og Fijelldal
skole, lengde ca 500 m, kostnad kr 900.000. Turvegen kobles til turvegen/vegen gjennom
byggefeltet og gang- og sykkelveg forbi Tjeldsund omsorgssenter til boligfeltet i Kalshagen.
Traseen knytter sammen sentrale omrader i naermiljget pa Fjelldal. Hundevollen er et sveart
verdifullt neeromrade for aktivitet og opphold for alle aldrer av befolkningen. Skolen og barnehagen
pa Fjelldal bruker mye fjsera og omradet pa Hundevollen. Trafikksikker turveg fra skolen og
barnehagen til Hundevollen vil gjare omradet her og idrettsanleggene/ballbingen mer tilgjengelig
for barnehagen og skolen & bruke, men ogsa for befolkningen for gvrig. Turvegen vil ogsa veere en
trygg skoleveg - trafikksikker skoleveg er ogsa en aktiv skoleveg.

Opprustning lyslgype, Kongsvik

IL King planlegger & seke om spillemidler til opprustning av lagets lyslgype. Lyslgypen, som er 5-6
km lang, starter pa idrettsbanen, falger Dalveien litt forbi siste bolighus og gar sa i slgyfe gjennom
skog og stier til den kommer tilbake pa Dalveien ved Fjellvang, og falger vegen videre tilbake til
idrettsbanen. De siste arene har det ikke veert forsvarlig a ha lys pa pga. feil og mangler ved det
elektriske anlegget. Det er behov for & justere og utvide noe pa traseen, forsterke en del punkt
(paler) med stattestag, og ruste opp det elektriske anlegget (kabler, lysarmatur, kontrollsentral).
Kostnad kr 400.000. En opprustning av lyslgypen vil gi gode muligheter for idrett og fysisk
aktivitet i neermiljget for unge og voksne aret rundt. Skilgype kjgres opp om vinteren. Belysning gir
ogsa lys til idrettshanen.

Innendgrs klatrevegg i Tjeldsundhallen, Ramsund

Tjeldsund kommune planlegger a bygge en innendgrs klatrevegg i Tjeldsundhallen (flerbrukshall
23x44 m) som skal aktivisere sa mange som mulig, bade barn, unge og voksne, og tilfredsstille de
etablerte klatrernes behov for trenings- og konkurransevegg. Klatreveggen, ca. 165 m2, har ulike
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ruter med ulik vanskelighetsgrad. Klatreveggen er pa det hgyeste ca 9 m., bredde ca 12 m. Veggen
er delt opp i deler; del i lodd, del med kraftig overheng, del med jevnt overheng, del der toppen
tipper ut. Hay vegg er for klatring med tau, nederste del av veggen fungerer som buldrevegg for
klatring over tjukkaser. Kostnad klatrevegg kr 500.000. Fysisk sperre - nett/hallavskjerming i full
hayde (ikke spillemiddelberettiget) monteres mellom Klatreaktivitetene og andre aktiviteter i hallen
av sikkerhetsmessige arsaker. Det er ma bygges opp et klatremiljg og gis ngdvendig oppleering til
brukere og ledere (brattkort). Klatring gir utfordringer og spenning og appellerer til mange grupper,
bade jenter og gutter.

Ombygging til klubbhus for Fjelldal IL, Fjelldal

Fjelldal IL planlegger & seke om spillemidler til ombygging av tidligere URK-huset (huset til
Ungdommens Rgde Kors) pa Fjelldal til klubbhus for Fjelldal IL, kostnad kr 500.000. Laget har na
overtatt huset, som ligger ved idrettsanleggene. Huset planlegges bl.a. & inneholde rom for sosialt
samveer og mgter. | underetasjen planlegges rom for gressklipper. Planer er under utarbeidelse.
Garderober ma vurderes. Laget har manglet klubbhus ved idrettsanlegget. Klubbhus vil bidra til &
styrke miljget i laget og miljget rundt idrettsaktivitetene.

Elektoniske skyteskiver pa 100 m, Ramsund

Ramsund Skytterlag planlegger oppgradering/ombygging til elektroniske skiver pa 100 m pa Blink
skytebane. 100 m benyttes i hovedsak av ungdom. Laget har tidligere oppgradert/ombygd til
elektroniske skiver pa 200 m. Elektroniske skiver vil gi en mer funksjonell skytebane og bidra til
rekruttering. Kostnad ca kr 640.000.

Bruksendring grusbanen til kunstgress, Fjelldal

Fjelldal IL planlegger & bygge en fotballhall, lufthall, med kunstgress 44x66 m pa eksisterende
grusbane for innendgrs helars fotball. Flaten har en starrelse som passer for 7er-fotball. Sgknaden
om spillemidler gjelder tilskudd til kunstgress, kostnad kr 2.470.000. (Hallen er ikke
tilskuddsberettiget, unntatt kunstgress og lys). Laget mener det er behov lokalt og i distriktet for en
slik hall, og peker pa at utviklingen gar i retning flere fotballhaller med kunstgress for helars
innendgrs fotball. Hallen planlegges ogsa brukt til andre aktiviteter.

Fjelldal IL har gressbane og grusbane for fotball og ballbinge pa Hundevollen pa Fjelldal.
Grusbanen er avlastningsbane for gressbanen. Fotballbanene brukes av idrettslaget til trening og
kamp i forbindelse med aldersbestemt fotball, av brannskolens elever og ansatte, og av andre til
egenorganisert fotballaktivitet/idrettslig aktivitet. Om vinteren har aldersbestemt fotball
innendgrstrening i Tjeldsundhallen i Ramsund, en mil unna. Ballbingen brukes av barn og ungdom
hele aret.

Gressbanen og grusbanen gir i dag gode muligheter for fotball i sommersesongen. Med dagens bruk
har gressbanen liten slitasje, og grusbanen kan strekke sesongen. | vintersesongen gir
Tjeldsundhallen treningsmuligheter, Norges brannskole har sitt idrettsbygg for innendgrs trening.
Det er et begrenset antall personer i Tjeldsund som er aktive, de fleste er under 15 ar, aldersbestemt
fotball aktiviserer ca 56 barn og unge, 1-2 ganger i uka. Pa Evenskjer i Skanland kommune
planlegges det ogsa kunstgressbane. Fotballhall pa Fjelldal forutsetter nye brukergrupper i tillegg til
eksisterende, og tilstrekkelig utleie. Bygging og drift er kostnadskrevende. Arlige driftskostnader er
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beregnet til ca kr 70.000. Omradet pa Hundevollen er sveert verdifullt for idrettslig aktivitet og
friluftsliv for befolkningen. En fotballhall her vil fa en framtredende og sentral plass i
lokalsamfunnet og i landskapet, og estetikk og miljghensyn ma tillegges stor vekt.

Opprustning idrettsbane/grusbane, Kongsvik

Fotballbanen/grusbanen til King IL i Kongsvik, spilleflate 110x65 m, trenger opprustning og delvis
nytt toppdekke for a veere funksjonell. Kostnad kr 300.000. Omradet ma sikres med gjerde. Det er
ogsa behov for redskapshus og laglederoverbygg. Banen er, i tillegg til ballbingen pa Kongsvik
skole, de eneste ballbanene pa Hinngysiden av kommunen. King IL er na aktive igjen, ogsa med
fotball, etter flere ar med liten/ingen aktivitet.

Forlengelse lyslgype Stokke —-Hov

Bygdelaget Baunen planlegger forlengelse av eksisterende lyslgype Stokke-Hov, som er ca 3, 5 km
en veg. Laypen brukes av lokalbefolkningen om vinteren til skigaing, men ogsa ellers i aret til
turgaing. Forlengelse med ca 4 km i “lettgétt” terreng vil gi en sloyfe i et attraktivt skiterreng og
omrade for naturopplevelser. Forlengelse av lyslaypeen kan fglge eksisterende traktorveger.

NARMILIGANLEGG (ORDIN/RE)

Historisk tur- og aktivitetssti, Kongsvik

Lucky Kongsvik planlegger en historisk tur- og aktivitetssti i Kongsvik; en 2 km opparbeidet tur-
og aktivitetssti fra bathavnen i Laukvika til Fjellvang, herfra hengebro over Kongsvikelva, og
videre tur- og aktivitetssti til Falkasen. Hoppbakke, skilt/kart med historiske data og grillplass
inngar. Det planlegges a sgke om spillemidler — neermiljg ordinzre midler — over 3 ar. Kostnad kr
1.200.000. I tillegg til & gi unge og voksne muligheten for fysisk aktivitet og friluftsliv i
naromradet, kan turlgypen bidra til & vekke interessen for kulturminner og kulturhistorie.

”Atte flotte mal”, turstier pA Myklebostad

Myklebostad Kretsutvalg planlegger a tilrettelegge for turstier pa Myklebostad/Tjeldgya, til

Ufara, Kirksteinen, Teltskogen, Varden pa Kilstadfjellet, Tindvatnet, @ndreholten, Raudurtinden og
Siriskolten, alle i naturskjegnne naturomrader i neeromradet til Myklebostad. Turstiene skal ryddes,
merkes og ha en begrenset grad av opparbeiding, bro skal bygges og "Postkasser” og kart skal
legges ut. Turstiene vil fa ulik grad av tilrettelegging, og flere vil vaere turstier som passer for de
fleste og ha start i bebyggelsen pa Myklebostad. Stiene vil stimulere til gkt aktivitet og gi flotte
naturopplevelser.

Oppgradering og videreutvikling av turstier/lgypenett, Tjeldagyas sgr- og vestside

Tjeldnes Bygdestue planlegger & oppgradere og videreutvikle lgypenettet pa Tjeldgyas sgr-vestside;
mot Durmalstua og tilknytning mot eksisterende og planlagt lzypenett fra Myklebostad og mot
Tjeldodden. Det er behov for bl.a. & legge fast trevandring pa vate steder og bygge gapahuker.

Oppgradering og videreutvikling turstier/lgypenett, omradet Stokke-Sand
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Grunneierlag Tjeldey Nord planlegger & oppgradere og videreutvikle turstier og lgypenett i omradet

Stokke-Sand; Ingarstien, Ingestien, Jakob/Jensavegen, Halsteinvegen, Slettasvegen, alle i
naturskjenne naturomrader i neeromradet til bebyggelsen i omradet Stokke-Sand, flere er gamle
gardsveger/ferdselsveger. Turstiene skal bl.a. ryddes, merkes og ha en begrenset grad av
opparbeiding. Turstiene vil stimulere til turgaing og friluftsliv og gi flotte naturopplevelser.

Uteomrade Ramsund skole/Tjeldsund ungdomsskole

Tjeldsund kommune planlegger a videreutvikle uteomradet til Ramsund skole/Tjeldsund
ungdomsskole. Skolens utemiljg er ikke tilfredsstillende. Skoleanlegget vil vaere apen for
egenorganisert aktivitet utenom skoletiden.

Uteomrade Fjelldal skole
Tjeldsund kommune planlegger a videreutvikle uteomradet til Fjelldal skole. Skolens utemiljg er
ikke tilfredsstillende og har et relativt lite uteomrade.

Ikke spillemiddelberettigede anlegg:

Kjarfjord Batforening pa Kjerstad har behov for sanitaeranlegg for aktivitetsomrade i bathavnen,
apent for alle hele aret. Kostnad kr 230.000. Kultur- og kirkedepartementet har ikke godkjent
batforeningens vedtekter mht. & sgke om spillemidler.

Kongsvik barnehage sgker Tjeldsund kommune om stgtte til bygging av ballbinge ved Kongsvik
barnehage, kostnad ca kr 80.000,-. Ballbinger i barnehage/for barnehagebarn blir ikke prioritert
innenfor spillemiddelordningen.

Det er behov for skillevegg/hallskiller i Tjeldsundhallen (hallen) for & kunne gke bruken av hallen.
Det kan ikke sgkes om spillemidler til skillevegg/hallskiller, som regnes som lgst utstyr.

KAP. 5 UTFORDRINGER

Tjeldsund kommune sine hovedutfordringer nar det gjelder idrett /fysisk aktivitet og
naturopplevelse er a:

- gke aktivitetsnivaet i hverdagen i befolkningen.

- fremme fysisk aktivitet i de grupper som er minst aktive og iverksette tiltak som involverer dem

det gjelder og som tar utgangspunkt i ulike gruppers behov og forutsetninger

- bidra til & skape aktivitetsfremmende bo- og naermiljger som kan gjare det lettere for alle &
velge en aktiv livsstil



- fatil samspill mellom alle sektorer og forvaltningsnivaer, og at innbyggerne deltar aktivt
- bidra til gode og forutsigbare rammebetingelser for et helhetlig folkehelsearbeid med vekt pa

fysisk aktivitet, og invitere frivillige organisasjoner til & bidra pa sine omrader i samspill med
det offentlige

KAP. 6 MAL, STRATEGIER OG TILTAK

6.1 Mal og strategier

Med utgangspunkt i det overordnede malet om a gi alle innbyggerne i Tjeldsund kommune et tilbud
om fysisk aktivitet og naturopplevelse ut fra egne forutsetninger og behov, og i hovedutfordringene
nevnt ovenfor, er det for kommunedelplan Idrett og fysisk aktivitet 2008-2011 formulert hovedmal

og delmal:

Hovedmal:

A gi flest mulig av innbyggerne i Tjeldsund kommune et tilbud om idrett og fysisk aktivitet ut fra

egne forutsetninger og behov

Delmal:

Fokus pa fysisk aktivitet i barnehage, skole og SFO
- Fokus pa fysisk aktivitet i sosial- og helsetjenesten

- @kt fysisk aktivitet blant barn og ungdom pa fritiden
- Fysiske omgivelser som fremmer en aktiv livsstil.

- Flere aktive innenfor friluftsliv

- Styrking av det frivillige lokale idrettsarbeidet

- Anlegg som fremmer en aktiv livsstil.

Strategier:
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For a oppna gkt fysisk aktivitet i befolkningen legger kommunedelplanen opp til falgende
strategier:

fa til samspill mellom offentlig, privat og frivillig virksomhet om en helsefremmende utvikling i
kommunen og i lokalsamfunn. Ivareta fysisk aktivitet i det daglige og pa fritiden gjennom
lapende planlegging og utforming av naermiljeer og transportsystemer

utlgse engasjement og lokale initiativ, bl.a. gjennom anleggsutvikling som gir muligheter for
flerbruk og egenorganisert fysisk aktivitet. Det er ogsa en utfordring a legge til rette for
mgteplasser som kan utlgse frivillig innsats, fremme samveer og fysisk aktivitet pa tvers av
generasjoner og mellom ulike grupper

legge til rette for gkt fysisk aktivitet i tilknytning til barnehage og skole
sgrge for at det offentlige tjenesteapparat tilbyr gode tjenester for de som trenger behandling,
bistand, pleie og omsorg. Fysisk aktivitet som er tilpasset den enkeltes funksjonsevne og behov

skal vektlegges innenfor disse tjenestene

legge til rette for samarbeid mellom offentlige myndigheter, organisasjoner og privat
virksomhet om en helhetlig og samordnet innsats for & fremme fysisk aktivitet pa lokalplanet

sgrge for informasjon om fysisk aktivitet og helse til alle

6.2 Tiltak

For & oppna gkt fysisk aktivitet i befolkningen er det ngdvendig med tiltak innen fglgende omrader:

tilrettelegging av fysiske omgivelser med vekt pa tilgjengelighet for alle

bidra til at det finnes lokale lavterskeltilbud og gode muligheter for fysisk aktivitet pa fritiden
og pa viktige arenaer som barnehage og skole

motivere til en aktiv livsstil

O = oppvekstavdelingen

H = helse- og sosialavdelingen

P = plan- og utviklingsavdelingen
K= kommunestyret/formannskap

Ansvar  Ar/periode

Idrett

legge til rette for at den organiserte idretten og friluftsorganisasjonene | K/H/O/P .08-.11
far gode og forutsigbare rammebetingelser og stette idretten
gkonomisk gjennom kulturmidlene og andre kommunale
statteordninger

stimulere til en samfunnstilpasset og behovsrettet anleggsutbygging | K/H/O/P .08-.11
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ferdigheter hos eldre, som egner seg til hjemmebruk og som kan
brukes uten instruktar

statte aktivitetstiltak og anlegg rettet mot de minst aktive K/H/O .08-.11
utvikle idrettsanlegg som aktive matesteder i lokalmiljget K/H/O/P .08-.11
informere om tilskuddsordninger til anlegg for idrett og fysisk O .08-.11
aktivitet
gi redusert aktivitetsleie for barn og ungdom i kommunale bygg, ogsa | O .08-.11
i Tjeldsundhallen
tiloy livredningskurs til instrukterer og badevakter i de frivillige @) .08-.11
organisasjonene som har aktivitetstilbud i svemmebasseng
oppfordre idrettslagene til & etablere idrettsrad i kommunen 0 10-.11
arlige mater med idrettslagene O .08-.11
Friluftsliv
stimulere og motivere til utgvelse av aktivt friluftsliv og K/H/O/P .08-.11
aktivitetsfremmende friluftstiltak og prosjekter
styrke samarbeidet med Ofoten Friluftsrad o/P .08-.11
friluftsliv i folkehelsearbeidet O/H/O .08-.11
utarbeide turkart/orienteringskart o/P .08
Oppfordre folk til & legge inn turbeskrivelser pa turportalen O/H/P J10-.11
GodTur.no
stimulere til at noen far “eierforhold” og “eierskap” mht. vedlikehold | O/P .08-.11
av turstier opprettet av kommunen i de senere ar.
Aktiv fritid
tilrettelegge for og stimulere til aktivitetstilbud og statte frivillige K/H/O .08-.11
organisasjoner som gnsker a bidra i arbeidet med a legge til rette for
lavterskeltilbud
informere om aktivitetstilbud i kommunen , bl.a. pa kommunens H/O .08-.11
hjemmeside
utvikle og spre treningsprogram som styrker dagligdagse motoriske |H .08-.11
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- nyttiggjere barn, unge og voksne som ressurs ved deltakelse, H/O .08-.11
organisering og gjennomfgring av aktiviteter

Skole, barnehage, SFO

- legge til rette for at elever er i fysisk aktivitet hver dag @) .08-.11

- viderefgre og videreutvikle arbeidet med fysisk aktivitet i barnehage |O .08-.11
og skole

- leering i friluft 0] .08-.11

- heve kompetansen til ansatte i barnehage, skole og SFO om O .08-.11
tilrettelegging for fysisk aktivitet for alle

- lerende nettverk O .08-.11

- oppfordre barnehager til & samarbeide med lokale lag og @) .08-.11
organisasjoner om fysisk aktivitet

- ”Aktiv skoleveg” — aksjon” @) .08-.11

Helsehensyn i planlegging

- samarbeide om & fa til universell utforming i arealplanlegging, H/O/P .08-.11
anleggsutbygging og boligutforming med relevans for fysisk aktivitet

- ivareta hensynet til folkehelse og vilkar for fysisk aktivitet i H//O/P .08-.11
planlegging etter plan- og bygningsloven

- folge opp Rikspolitiske retningslinjer for a styrke barn og unges o/P .08-.11
interesser og medvirkning i planleggingen

Neaermiljget/ omrader for fysisk aktivitet og naturopplevelse

- Kartlegge og innarbeide natur- og friluftsomrader og grennstrukturi |P .08-.11
bebyggelses- og reguleringsplaner

- Sikre og verne natur- og friluftsomrader og grennstruktur for allmenn |P .08-.11
opphold og ferdsel

- Kartlegge utviklingen og sikre allemannsretten i naturomrader, iseri |P .08-.11

strandsonen
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- Tilrettelegge og vedlikeholde det fysisk miljget bade ute og inne mht. |P .08-.11
a fremme lek og fysisk utfoldelse for barna/elevene i
barnehagen/skolen og for naermiljeet

- Tavare pa det biologiske mangfoldet som grunnlag for P .08-.11
naturopplevelser

Transport

- Vere en padriver for & gke utbyggingen av gang-og sykkelanlegg P .08-.11

- Sikre skoleveger for gange og sykling P .08-.11

- Etablere trafikkskole for barn og unge P/O .08-.11

Helse- og sosialtjenesten

- Bidratil at helse- og sosialtjenesten samarbeider tverrsektorielt fora |H/O .08-.11
skape aktivitetstilbud som ogsa er et tilbud til grupper med spesielle
behov og grupper som faller utenfor de ordinare aktivitetstilbudene

- Styrke helsestasjonens kompetanse om sammenhengen mellom fysisk | H .08-.11
aktivitet og helse, og aktiviteter som anbefales

- Vurdere hvordan skolehelsetjeneste kan veere mer aktiv i H .08-.11
tilretteleggingen av fysisk aktivitet for alle elever, inkludert vurdering
av det fysiske miljget inne og ute pa skolen

- Utvikle et oppfalgingsopplegg der sosial- og helsetjenesten H .08-.11
samarbeider med andre aktgrer og frivillige organisasjoner om
aktivitetstilbud for pasienter pa grgnn resept

- Folge opp pasienter som har blitt foreskrevet grann resept H .08-.11

- Bruke stgttekontakter og fritidsassistenter for a fremme fysisk H .08-.11
aktivitet og en meningsfull fritid blant utsatte grupper

- Bli FYSAK-kommune H .07

- Utarbeide arlig tiltaksplan for FYSAK H 10-.11

6.2.1 Prioritert handlingsprogram for utbygging av anlegg for idrett og fysisk aktivitet
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Kapittelet inneholder prioritert handlingsprogram for utbygging av anlegg for idrett og fysisk
aktivitet 2008-2011 og uprioritert liste over langsiktige behov for anlegg for idrett og fysisk
aktivitet 2012-2017. Anleggene kommer inn under kategoriene:

e ordinzre anlegg (for idrett og friluftsliv)
e narmiljganlegg (ordinzre)

Planlagte neermiljganlegg i kategorien forenklet tilskuddsordning skal ikke prioriteres, men listes
opp.

Ordinare anlegg 2008-2011
Ordinzre anlegg (nybygg, tiloygg/ombygging, rehabilitering) i prioritert rekkefglge:

1. Omlegging grusbane til kunstgress for fotball. Fjelldal Stadion. Fjelldal IL 2010
2. Historisk tur- og aktivitetsti, Kongsvikdalen. Lucky Kongsvik 2010
Staksvold-(skihopp)-Fjellvang (hengebro)-Falkasen-Kongsvik-Dalvegen.
Rasteplasser. Skilting. Tavler. Kart.
3. Atte flotte mal”, turstier pd Myklebostad/serest pa Tjeldoya.
Myklebostad Kretsutvalg. 2010
Ufara, Kirksteinen, Teltskogen, Varden pa Kilstadfjellet, Tindvatnet,
@ndreholten, Raudurtinden, Siriskolten.
Merking, Skilting, Tavler. Kart. Trimkasser. 2 gangbroer over elver.

4. Elektroniske skyteskiver pa 100 m, Ramsund Skytebane. Ramsund Skytterlag 2011
5. Rehabilitering klubbhus, Fjelldal stadion. Fjelldal IL 2011
6. Opprustning idrettsbane/grusbane, Kongsvik stadion. IL King 2011
7. Forlengelse lyslaype Stokke-Hov. Bygdelaget Baunen 2011
8. Turveg, nedre Fjelldal-Fjelldal skole. Tjeldsund kommune 2011
9. Innenders Klatrevegg i Tjeldsundhallen. Tjeldsund kommune. 2011

Neermiljganlegg 2008-2011 (ordinaere)

Nermiljganlegg (nybygg, tilbygg/ombygging, rehabilitering) i prioritert rekkefglge:

1. Omlegging grusbane til ridebane, Fjelldal Stadion. Fjelldal IL-Fjelldal Rideklubb 2010
2. Uteomrade Fjelldal skole. Tjeldsund kommune 2011
3. Opprustning lyslaype, i Kongsvikdalen. Kongsvik. IL King 2011
4. Skilekanlegg og turlgype (ski), Kongsvikdalen. Kongsvik skole 2011
5. Oppgradering og videreutvikling av turstier/lgypenett, Stokke-Sand 2011
Ingarstien, Ingestien, Jakob/jensavegen, Halsteinvegen, Slettasvegen.
Grunneierlag Tjeldgy Nord
6. Uteomrade Ramsund skole/Tjeldsund ungdomsskole. Tjeldsund kommune 2011
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Naermllmanlegg forenklet tilskuddsordning, 2008-2011:
Uteomrade/referanseomrade, ovenfor barnehagen i Ramsund. Ramsund barnehage

- Uteomrade, ovenfor Sigma Nord, Fjelldal. Kanutten barnehage
- Uteomrade, i nermiljget til barnehagen/skolen i Kongsvik. Kongsvik barnehage

- Gapahuk/lavvo/vaerskydd, St. Hans-plassen pa Hovsveien, Tjeldgya. Bygdelaget Baunen

- Historisk tur- og aktivitetslgype, Balstadasen i Kongsvik. Kongsvik skole

PRIORITERT HANDLINGSPLAN 2008-2011, OG

UPRIORITERT LANGTIDSPLAN 2012-2017

Forkortelser: km = kommunale midler, sm = spillemidler, pm = private/andre midler, OA = Ordinere
anlegg for idrett og friluftsliv, NM = Narmiljganlegg (ordinaere). (Neermiljganlegg, forenklet
tilskuddsordning, skal ikke prioriteres og er derfor ikke tatt med her.)

Anlegg for idrett og fysisk aktivitet, ordinaere anlegg (OA) og neermiljganlegg

(NM):

Anleggstype
Sted
Eier / utbygger

He1sabbAg

I

0007 1 1e id
peuisoxsua

1 0007

I ‘uisoysbbajuy

Finansiering (i 1000 kr)

2008

2009

2010

2011

km

sm

pm

km

sm

pm

km

sm

pm

km

sm

pm

Prioritert handlingsplan

Omlegging grusbane til
kunstgress for fotball.
(Fotballhall ca 50x70 m),
Fjelldal Stadion.

Fjelldal 1L

i2008-2011i

09

Kunst-
gress
44x66 m

2781

1113

1669

Historisk tur- og
aktivitetslgype,
Kongsvikdalen.
Lucky Kongsvik

08

2100

700

1400

» Atte flotte mal”,
turstier Myklebostad/sar-
gst pa Tjeldgya.
Myklebostad Kretsutvalg

08

L=18 km

746

332

414

Elektroniske skyteskiver
Ramsund Skytebane.
Ramsund Skytterlag

11

L=100 m

690

50

276

364

Rehabilitering
klubbhus,
Fjelldal Stadion.
Fjelldal 1L

11

Tidl.
URK-
huset

500

150

200

150

Opprustning
idrettsbane/grusbane,
Kongsvik Stadion.

IL King

11

110x65m

300

120

180
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Forlengelse lyslgype
Stokke-Hov.
Bygdelaget Baunen

11

L=4km

Turveg,

nedre Fjelldal-Fjelldal
skole.

Tjeldsund kommune

11

L=500m

900

360

540

Innendgrs klatrevegg,
Tjeldsundhallen,Ramsund
Tjeldsund kommune

Tjeldodden
friluftslivsanlegg,
Opprustning vei Tjeldnes-
Tjeldodden, uveersbu,
rasteplass, skilting.
Tjeldsund kommune

11

165 m2,
h=9m,
b=12 m

500

300

200

09

Vei 5,5
km

400

98

200

101

Omlegging grusbane til
ridebane,

Fjelldal Stadion.

Fjelldal IL-Fjelldal
Rideklubb

10

Ridebane
60x30 m
+0pp-
varming
1000m?2

550

200

350

Uteomréade Fjelldal
skole.
Tjeldsund kommune

11

Opprustning lyslaype,
Kongsvik.
IL King

11

L=5km

400

160

240

Skilekanlegg/turlaype,
Kongsvikdalen.
Kongsvik skole

11

Oppgradering og
videreutvikling
turstier/laypenett,
Stokke-Sand.
Grunneierlag Tjeldgy
Nord

11

Aktivitetsflate
kunstgress,

Ramsund skole/Tjeldsund
ungdomsskole.

Tjeldsund kommune

11

22x44 m

Uprioritert langtidsplan
(2012 — 2017)

Fastlandet:

Motorcrossbane,
Ramstad/Ramsund

BMX sykkellgype,
Ramsund

Triallgype,
Ramsund

Gamle bu-/ferdselsveger
og turstier,
Fjelldal/Ramstad

Tursti langs Lonelva,
Fjelldal
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Tursti Fjell-linje,
Fjelldal/Ramstad

Tjeldgya:

Tursti
Kjerstad/Kjerfjorden til
eksisterende lgypenett pa
Tjeldgya

Tursti Andklakkan

Tur- og sykkellgype,
Tjeldnes-Myklebostad

Tilrettelegging pa
Brustranda

Aktivitetsanelgg/strand-
volleyball,
Russvikstranda,
Myklebostad

Hinngysiden:

Ridebane,
Kongsvik,
IL King

VEDLEGG

Vedlegg 1 Handlingsprogram for FYSAK — Tjeldsund
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HANDLINGSPROGRAM
FOR FYSAK - Tjeldsund
2007-2010

VISJON:
"AKTIVITET OG GLEDE”
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1. BAKGRUNN

1.1  Forankring

Tjeldsund kommune fikk 12.12.01 invitasjon fra Nordland fylkeskommune om deltakelse i program
FYSAK Nordland. Kommunestyret vedtok i mgte 19.12.02 at Tjeldsund gnsket a sgke om a bli
FYSAK-kommune og i april 2002 fikk vi positivt svar pa sgknaden.

FYSAK er et virkemiddel og ledd i satsingen pa forebyggende og helsefremmende arbeid.
Folkehelsemeldingen (St.meld nr. 16 ”Resept for et sunnere Norge”) er klar i forhold til at dette er
et felt som ytterligere ma styrkes og utvikles. Folkehelsen er i forandring, med alle konsekvenser
dette far bade for den enkelte og helsevesenet.

1.2 Planprosessen og organisering av FYSAK.

FYSAK-programmet har blitt utviklet gjennom et prosjektplanarbeid. Det er nedsatt en
styringsgruppe bestaende av deltakere fra ulike etater i kommunen, samt frivillige, lag og
foreninger. FYSAK koordinator i Tjeldsund kommune er helsesgster.

FYSAK-prosjektet er organisert av Omsorgsavdelingen / Helseavdelingen, som bruker 20 % av
ressursene til koordinatorfunksjonen.

1.3 Prioriteringer i 2007-2008

I forhold til barn og unge vil vi spesielt ha fokus pa tiltak der vi kan na mange, da vi mener at det er
pa den maten vi best kan na de som ikke er sa aktive, og omfatter bade fysisk aktivitet, ernaering og
tiltak knyttet til psykisk helse jf. Plan for psykisk helse barn og unge.

2. OVERORDNET MAL
Alle skal ha mulighet til & veere i fysisk aktivitet ut fra egne forutsetninger og oppleve trivsel og
glede ved & vere i bevegelse.

FYSAK skal bidra til at kommunen gjar systematisk bruk av tilpasset fysisk aktivitet i
helsefremmende og forebyggende arbeid. Det innebeerer ogsa at vi skal samarbeide pa tvers, bade
mellom tjenestene i kommunen og med frivillige lag/organisasjoner og neringsliv. Vi vil styrke og
synliggjere allerede pagaende arbeid, og pavirke til oppstart av nye tiltak i kommunen. Samt utvikle
lavterskeltilbud for grupper ut fra lokale forhold og behov. I Tjeldsund kommune finnes det allerede
en mengde aktivitetstilbud i regi av lag og foreninger. En viktig del av arbeidet blir & markedsfare
[tilrettelegge disse slik at flest mulig finner aktiviteter som passer til egne behov.

43



3. HANDLINGSPROGRAM FOR 2007-2008

3.1  Overordnete tiltak
FORANKRING
Delmal Tiltak Tidsfrist Ansvar
FYSAK- Utarbeide handlingsplan for FYSAK. November | FYSAK-
ideologien er 2007 koordinator
integrert i FYSAK og folkehelsearbeid settes pa dagsorden i | 2007/2008 | FYSAK-
kommunale Oppvekstplan, Delplan for idrett og fysisk koordinator,
planer aktivitet, Plan for psykisk helsearbeid oppvekstsjef
Radmann
NETTVERKSUTVIKLING
Delmal Tiltak Tidsfrist Ansvar
Nettverk i Nettverkssamlinger 2008 FYSAK-
kommunen skal koordinator
etableres
SYNLIGGJI@RING
Delmal Tiltak Tidsfrist Ansvar
Eget omrade pa Tjeldsund kommune sin Kontinuer | FYSAK-
hjemmeside med informasjon om FYSAK. koordinator.
Lage FYSAK-perm med oversikt over Var 2008 | FYSAK-
aktivitetstilbud, kontakt med lag/ foreninger og koordinator.
handlingsplan.
KOMPETANSEUTVIKLING
Delmal Tiltak Tidsfrist Ansvar
Ansvarlige for Deltakelse kurs ogsa for frivillige aktivitetsledere | Kontinuer | FYSAK-
FYSAK- koordinator
tiltakene har Apen fagdag for interesserte Hast 2008 | FYSAK-
tilfredsstillende koordinator
kompetanse
ANDRE OVERORDNETE TILTAK
Delmal Tiltak Tidsfrist Ansvar
Kommunen Ta vare pa neromradene. Sikre at friomradene Kontinuer. | FYSAK
tilrettelegger for | blir ivaretatt i kommuneplanens arealdel. koord. og
fysisk aktivitet Plan og
utviklings
sjef
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3.2 Aktivitetstiltak

Delmal Tiltak Tidsfrist Ansvar
Tilrettelegge for gkt fysisk aktivitet:
Seniordans. Kontinuer. | Frivillige
Stavgrupper Kontinuer. | Frivillige
Samarbeid med kommunelege i forhold til Kontinuer. | Avdelingsledere
sykemeldte og fysisk aktivitet.
Avdelingsledere
1 trimtime pr. uke for alle ansatte i Tjeldsund Kontinuer.
kommune
Friluftsliv:
Turorientering Kontinuer. | Idrettslag
Stimulere til gkt samarbeid med frivillige lag og
foreninger. Kontinuer. | FYSAK
koordinator.
Ernering:
Helsesgster og barnehagene samarbeider om hva | 2008 Helsesgster/

barnehagene kan tilby barna av sunn mat. FYSAK koord.

Helsesgster vil delta pa foreldremeter og i

prosjekter i forhold til ernzring.
4, PKONOMI

DISPONERING AV MIDLER 1 2007-2008

Kompetansehevende tiltak 15 000,-
Utstyr til fysisk aktivitet 10 000,-
FYSAK-perm med oversikt over aktivitetstilbud, adresser og 5 000,-
handlingsplan for FYSAK
Prosjektmidler/koordinator 20% 35 000,-
Profileringsutstyr 5 000,-
SUM: 70 000,-
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