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Etter en helhetlig vurdering av navaerende smittesituasjon i Tjeldsund, samtidig som vi
erkjenner beboerne og pargrendes gnske om a mgate hverandre, er det besluttet & apne mer for
besgk, og turer ut for pasienter, forutsatt at smitterisikoen ved dette fremdeles vurderes lav.
Ved endring i smitterisiko i lokalsamfunnet vil rutinene endres uten forhandsvarsel.

Samarbeid mellom pasient, pargrende samt vare ansatte er helt ngdvendig for a sikre
forsvarligheten med denne besgksordningen. Besgksordningen evalueres fortlgpende, og vil
bli tilpasset gjeldende smittesituasjonen lokalt og sentrale anbefalinger for ivaretakelse av
smittevern.

Generelle retningslinjer for besgk

1. Besgk avtales med avdelingen i forkant.

2. Besgkende som har veert pa reise (uavhengig av hvor) ma avvente 10 dager etter hjemkomst
for de kommer pa bespk pa sykehjem/aldershjem/omsorgsboliger.

3. Alle besgkende blir fgrt inn og ut av besgksprotokoll. Dette er for at institusjonene skal
ha oversikt over hvem som til enhver tid har vaert pa besgk (dette er viktig for eventuell
smittesporing)

4. Alle besgkende skal fylle ut egenerklaering ved fgrste besgk. Egenerklzering leveres til
pleier som tar imot deg.

5. Besgpkende med luftveissymptomer eller bekreftet covid-19, samt de som er definert som
naerkontakt eller i karantene etter utenlandsreise, skal ikke besgke institusjoner.

6. Generelle smittevernhensyn ved alle besgk:

e Handhygiene utfgres rett fgr og etter besgk.
Det anbefales at bespkende holder 1 meters avstand til pasient og ansatte.
Det kan gis en kort klem, men at en holder anbefalt avstand under besgket.
e Det er mulighet for a ha servering i forbindelse med besgket, samt medbragt
mat/drikke. Regler for handhygiene ma fglges, Gjelder bespk bade inne og ute.
Bespk inne

1. Viapner opp for besgk av flere fra samme husstand samtidig, avtales i forkant.

2. Bespk innendgrs skal skjer pa eget pasient-/besgksrom, ikke i fellesarealer.

3. En pleier tar imot ved hovedinngangen. Pleier skal pase at:

- Besgkende spriter hender nar de gar inn pa institusjonen (spritdispenser
innenfor ytterdgr/dgr til pasientrom).
- Besgkende anbefales a holde 1 meters avstand til pasienter og ansatte.
- Besgkende skal ga direkte til og fra pasient-/besgksrommet.
4. Etter hvert besgk rengjgres kontaktflater med rengjgringsmidler eller overflate-desinfeksjon.



Besgk ute

1. Besgk ute kan tilbys pa lik linje med innendgrs besgk.

2. Besgkende anbefales a holde minst 1 meters avstand ogsa ute.

3. Man ma vaere forsiktig med a ta med seg pasienter ut. Dersom dette gjgres - etter
avtale med avdelingen for a dra ut sammen med pargrende, pa besgk i pargrendes
hjem - — ma pasienten bruke munnbind. Man ma unnga butikker/restauranter eller
andre steder der flere personer oppholder seg.

4. Pasient kan kjgre i bil sammen med pargrende.

Viktig at smittevern hensynene fra FHI fglges av alle, bade pasient og pargrende.

6. Pasienter som kan ha blitt utsatt for mulig smitte ved besgk utenfor institusjonen kan
fa karantene pa pasientrom. Derfor viktig at pargrende og pasient forstar og
overholder smittereglene.

b

Ved besgk hos pasient med mistenkt/ bekreftet covid-19:
1. Bespk skal skje i isolat/rom hvor pasienten oppholder seg
2. Det skal vaere en pleier tilgjengelig under hele besgket. Pleier bgr ta imot de besgkende
ved ankomst og sikre at alle:
o utfgrer handhygiene nar de kommer inn pa institusjonen
e holder minst 1 meters avstand til pasienter og ansatte i institusjonen
e gar direkte til og fra isolatet/rommet og ikke oppholder seg i fellesarealer
e utfgrer handhygiene nar de forlater isolatet
3. Den besgkende skal fa veiledning av ansatte til og ta pa seg folgende beskyttelsesutstyr
for de gar inn i isolatet:
- Kirurgisk munnbind (klasse Il eller 1IR)
- Frakk med lange ermer
- Hansker
- @yebeskyttelse (beskyttelsesbriller eller visir)

Ta kontakt med den aktuelle institusjonen for spgrsmal eller avtaler.

Vennlig hilsen

Tjeldsund kommune
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